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心  得  報  告  內  容 

一、相關書訊：  
 

這本書，是以說故事的方式，告訴讀者，引領讀者在這多元化的社會，找出、並活出自己
的價值。無論從事哪個行業，光有能力還不夠，光是夢想也沒有用。有沒有全心全意投入的熱
忱，才是工作成敗最重要的關鍵。這本書的內容分為兩部：第一部是說在人才濟濟的社會中，
了解自己的專長，尋找優勢，發掘自己的潛能，只要慢慢訓練，假以時日，必定可以派上用場
用最大的熱忱對待周遭的每一樣事物，無論遭遇任何挫折或失敗，都不能輕言放棄，用熾熱的
心，照耀自己也照耀別人，讓生命燃出最燦爛的光采。第二部則是在了解自己的存在的意義後，
秉持著幫助他人的精神，拯救社會上許許多多遭遇困境或是在社會黑暗的角落中，需要別人拉
他們一把的人，多一點付出、多一點關懷，只要伸出善意的手，就能讓他們了解世界的美好。
 
二、內容摘錄： 
 

仰賴大環境自然的改變，是不可能培育出有思考力的下一代。我們要做的是自我的訓練，
培養觀察與分析能力，讓你不管面對任何的議題與事物，都能夠具有深度的思考，也才能掌握
事情真正關鍵的核心。（p.53） 

 
  這就是熱忱啊。而那些細微的報怨，都悄悄的暴露了你內心底層對工作的熱情與否。無論
你是藝術家或從事服務業，也無論你是科學家或是園丁，如果沒有以熱忱的心投入其間，夢想
的花朵絕不會在現實中綻開。（P.105） 
 

好比今天你學會了一身好泳技，可是你只敢再泳池裡面游，你不敢游向大海去，因為你怕
風浪，那麼你將永遠無法體會徜徉在大海中的風光。（p.169） 

 
涓涓滴滴，如人飲水，只有你自己靜下心來時最知道。（p.224） 
 
你的出發點，會決定它的價值。（p.164） 
 
心態不能改變，生命就是一灘死水。（p.168） 
 

三、我的觀點：  



 
看完這本書之後，我的心裡只能用感慨萬千來形容，雖然平日會看一些課外書籍，但，看

這一類的書籍，到還是第一次。其實之所以會接觸到這本書，是因為作業的關係，但我沒有很
感興趣，因為作者身為亞都飯店總裁，想必這本書定會稍稍的枯燥乏味吧，但並不是，這本書
的一字一句，緊扣著心弦；每句話都講入心坎。一開頭的「序」，就帶給我很大的震撼，場景是
在南藝大的畢業典禮，嚴長壽先生受邀上台演講，他所說的，並不是滿滿的祝福，而是給在場
的畢業生，敲了一記警鐘。不論是誰，畢業後離開了學校，十之八九必定是出社會，找尋工作，
只有 10-20％的人，會選擇繼續研究學術；但，研讀結束後，依舊得出社會。就業的考驗，常會
讓許多人遭受一連串的打擊，但，回過頭看看，你過去所學，其實並不只是用來就業、用來謀
生的工具而已，的確如此。進一步的看了序和目錄後，我卻像著魔似的想更進一步的閱讀這本
書。 

 
這本書，作者分享了很多自己的見聞，也穿插著一些小故事，並且很巧妙提出看法引導讀

者省思，書中提到了一個很大的重點，也是我們常常忽略掉的一個重點，那就是我們都忘了問
問自己，自己想要的是什麼？想做的是什麼？在現今無國界的競爭，人人都忘了最初的自我，
只是時代改造出的無頭蒼蠅，一昧的四處尋找，根本不知道自己該去的，是何方。現在，我們
該看清楚自己的優勢，放大心中的視野，找出自己的價值，突破性格的侷限。瞭解自己還不夠，
還要有深度的思考，學習如何觀察、分析、判斷，這才能應對瞬息萬變的社會，面臨新資訊也
能夠擁有新的判斷力。當你面對人生中的挫折，每個人都該問問自己，「你曾經鬥志昂揚為了什
麼？」、「你曾經為了什麼這麼做？」，每個人都曾是璞玉，也只有自己，能夠給予自己多少價值；
你可以是人人爭奪的鑽石，也可以是路邊隨便一塊小石子，這一切，只有自己本身能訂定標準。

 
有句俗話說「人不如意，十之八九」，所以，懂得「自療」也很重要，書中有證嚴法師說過

的一句話：當我們碰到問題的時候，要「面對它，接受它，處理它，放下它」（於書中 p.119），
我們常常因為，不敢面對、不敢接受，所以常常被小小的問題侷限住，「恐懼往往是事情還未發
生時，人們心中想像出來的，它大過於事情真正發生時所帶來的恐懼」（於書中 p.112），問題總
是肆無忌憚的煩惱著我們，但其實總是我們自己想的太誇大其辭，因為我們總是不想、不敢面
對，所以總會讓小小的問題，衍生為更大的問題。其實，不妨往另一個方向想，不要再畏懼，
所有的問題，將會迎刃而解。學習做個平凡的人，過個不平凡的人生，『禪的故事』有一篇關於
誠拙禪師的故事：有位富人捐獻了五百兩黃金，要為誠拙禪師建一座較寬敞的講堂，誠拙禪師
並不太在意，只簡單的說一句「好吧，我接受」，但富人卻對禪師的態度不太滿意，自己捐了五
百兩的黃金，卻沒有一句謝謝！ 

 
於是富人暗示禪師袋子裝的可是五百兩黃金，誠拙禪師於是問到「你是否因此要我向你致

謝？」「你是應該感謝」富人回答，誠拙說「我為什麼應該感謝？」「施主才應該感謝！」，沒錯，
俗話說：「施比受更有福」，有很多的機會，可以替自己增加很多的福分，而你那無私的愛，「感
同身受」的慈悲心，你會有許許多出乎意外的回禮，你只是輕輕把一顆星放在夜空中，這根本
不是什麼了不起的事，卻得到了整片星空，這是一種人與人間的微秒的互動，人人都可以是自
己與別人生命中的天使！ 
 
四、討論議題： 
  

在這個無國界競爭的社會，世界就像一個村落，無論是任何人才都有，那麼身為新新的社
會人，又該如何發現，並加以利用自己的價值呢？ 
 

施比受更有福，在現在的生活中，總有很多的機會能夠幫助他人，那你能做哪些事情，幫

助大眾呢？ 

 


