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一、相關書訊： 

 

人生是一場奮鬥的旅程，有順境及逆境，也有快樂與悲傷。而每個人都有與生俱來的能力、無限發展的潛能，

我們也經由不斷的學習來累積智慧，讓我們克服無數的困難。但是，人的頭腦也是煩惱製造機，所有的不安、恐懼

就像小狗脖子上的項圈，把我們牽著走，我們自己卻無從抵抗。我們也時常背著包袱趕路，把壓力、焦慮往身上扛，

更把自己壓得喘不過氣─萬萬沒想到，原來，困住我們的其實是我們自己，給我們帶來麻煩和危害的，也是我們自

身。面對人生的困境，你可以有很多選擇，你曾考慮「放下」這個選項嗎？靜下心來想一想，你會發現，阻礙自己

的其實是心理的障礙和思想的頑石，只要輕輕的把它們移開，煩惱就會消失無影無蹤。即便是險惡的危機，只要放

下心中的牽絆與恐懼，用坦然的態度處理，最終都能圓滿的解決。 

 

二、內容摘錄： 

 

格言：只要你不計較得失，人生還有什麼不能想法子克服的？──美國作家 海明威 (p.170) 

 

在我所認識的朋友中，幾乎所有的人都認為以上的回答是最好的，但是一開始誰都沒有想到。是否因為我們從

未想過要放棄我們手中已經擁有的優勢呢？就像故事裡的車鑰匙，我們「捨不得」，因此就只有三個選擇。當我們

「放下」，選擇變多了，整個生命也變寬廣了。很多時候，如果我們肯捨棄自己的固執、狹隘或某些優勢的話，我

們有可能會得到更多。(p.170) 

 

三、我的觀點： 

 

看完這本書之後，我覺得這本書給了我很多的啟發。裡面的每一則小寓言，都有它所要表達的意思。在剛看這

本書的時候，我的第一個想法是覺得這是一本無聊的小說；但認真的看了之後，慢慢的，我有了些體會和領悟。在

閱讀這本書的過程中，我覺得我的生活變得很充實，因為它讓我覺得閱讀是一件很有趣的事，雖然這本書裡的寓言

故事都只有那麼短短的一、二篇文字，但我體會到很多，也感受到很多─這本書用簡短的文。表達了所有它想給我

們的啟發，所以我覺得這本書真的很不錯！ 

 

每個人的一生，所經歷的過程十分精采。人們往往於過程中忘了自己的初衷，看不清自己所做的一切、執著而

不知變通。遇到了難題，無法進入下一步。當然對於一件事情可適量的執著，但千萬不可過於執著。當人們陷入困

境，他們從未思考問題的所在，只執著自己所想的一切而拼命向前衝、往遠處高飛，那只會讓你更加的痛苦，對你

毫無幫助。因此，我們要把執著放下，轉換一個方向，讓自己有更多的選擇，替自己尋找適合的方法、來解決困境，

安然無恙的度過。 

 

當一個人處處都在比較時，他的價值觀就會因為芝麻綠豆大的小事怨恨、煩惱了；當他沒有處處在比較之後，

他的視野變廣、且比較快樂。幸福是什麼?幸福是一種感受，是一種無形的東西。當我們在幸福下卻不知道；然而

失去了才知道：「身在福中不知福」，這確實是有它的道裡。我們都不懂得去珍惜，反而一直覺得少了什麼，一直

往外去追求，永遠不滿足。要是懂得知足、懂得心存感恩，才會看到幸福，感覺到幸福。其實，「施比受更有福」，

願意多去付出，多為別人著想，慢慢的會感受到「善」的回應─這必須自己用心慢慢的去體會，因為有很多的道理

是相通的，只是看你自己怎麼去想、怎麼去行動。「天堂和地獄只在一念之間」。有很多的人明明知道不可為而為

之，就是因為無法改變這一念之間，而造下大錯而懊悔不已。這當中也包含心量的問題，因為你的心量越大就越能

去包容別人的缺點，因為你看不到別人的缺點，你就會很快樂；相反的，如果你一直放大缺點，一直埋怨、一直批

評，不但對事情沒有實際的幫助，甚至會更糟糕，情緒會一直處在地獄當中。所以，學會轉念是一件很重要的事情。

 

這本書是由許多小故事組成的，作者在每個故事後面寫上它的觀點，讓我們更加了解到這則故事所表達的觀點

和一些人生道程。其實，書中的小故事我們都有看過，當下只是覺得很不錯的文章或是好笑的故事。但是，看過這

本書之後，就覺得故事都不一樣，看到此類的小故事就會想到這個故事要給我們的啟示是什麼?我們對故事感覺到

什麼?想法都會不一樣，想的更多或者知道更多道理，和觀念不再像以前只是看過就算了。 

 

四、討論議題： 

放下雖然也是一種選擇，但是什麼時候該放下？什麼時候該堅持？什麼事該放下？什麼事該堅持？ 

 


