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心  得  報  告  內  容 

一、相關書訊： 

 

班納特一家，有五位女兒，其中二女兒麗琪因為心思敏捷、富有智慧而最受父親喜愛，有

一天附近搬來了一位富有的年輕人查爾斯‧彬格萊與他的家人以及朋友費茲威廉‧達西。 

 

在一次的舞會上，大家都發現了達西的傲慢，也開始對達西有了偏見，麗琪有所感受。然

而達西卻漸漸的愛上了麗琪。這時麗琪的大姐吉英與彬格萊先生正在談著愛。民團的韋翰又對

麗琪說了許多關於達西先生的壞話，使麗琪對達西的偏見火上加油後來彬格萊一家突然的搬走

了，麗琪又得知是達西從中作祟，麗琪對達西的偏見也因此到了極點。 

 

有一次，麗琪受邀到朋友家去遊玩，這時達西向麗琪求婚了！但遭到麗琪拒絕求婚，達西

也瞭解到麗琪對他有許多的誤會。隔天，他寫信想讓麗琪釐清真相，麗琪也此明白了韋翰的為

人，更為當初的偏見感到羞愧，也幾乎去除了麗琪對他的偏見，達西開始思考並反省自己的行

為。 

 

在一次的出遊中，麗琪發現達西的態度有了一百八十度的轉變，讓麗琪對他的好感也漸漸

的增加了。之後，麗琪的小妹麗迪雅和韋翰私奔，因為西的大力協助而圓滿解決，達西又因為

自己從前拆散了朋友的戀情感到後悔，而補救了彬格萊與吉英的感情。在一次的暢談中，麗琪

與達西瞭解到了他們是兩情相悅，這一對姊妹同期的結婚了，這次終於有情人終成眷屬了！ 

 

二、內容摘錄： 

 

「虛榮與驕傲是截然不同的兩件事，儘管字面上常常當作同義詞用，但是一個人可以傲而不

虛榮。驕傲一般不超出我們對自己的估計；虛榮卻牽涉到我們希望別人對我們的看法。」（P.33）

 

「我認為驕傲是一般人的通病。」（P.32） 

 



「我們往往會被我們的虛榮心給弄迷了心竅。」（P.221） 

 

三、我的觀點： 

     

我認為傲慢與偏見是一本很棒的言情小說。一開始由班納特家庭的日常對話開頭，令人搞不清

楚主角是誰，甚至會有點兒懷疑主角是否就是那對夫妻？翻過幾頁後，我才發現原來前面的章

節都是為了幫接下來的章節埋伏筆，這種寫作文章的方法符合了起、承、轉、合中的承，非常

值得我學習。 

 

    當我看到彬格萊與吉英在舞會上呈現的關係時，我又有點兒懷疑主角是誰了。但是在我看

到麗琪與達西的互動時，我發現在一開始就只有這兩位男女主角呈現了人與人之間的傲慢以及

偏見。作者完美的呈現了達西對自己身為貴族的驕傲，雖然適當，但是對平民而言卻是一種極

度的傲慢；麗琪也開始對達西的傲慢轉變成對達西的一種偏見。而這最初的傲慢與偏見，使我

瞭解到人給人的第一印象幾乎是一開始的態度就決定了第一印象雖然很簡單的成立了，好印象

要轉變成壞印象雖然很簡單，但是壞印象卻非常的難抹除；想要轉變成好印象更是難上加難，

何況達西的態度非常的不好。 

 

    人們常說人給人的第一印象很重要，但我認為這一句話僅適合在不認識對方的情況下，如

果已經認識了對方，大多對對方有一定的瞭解，就不會在還不瞭解對方的情況下對對方產生了

偏見。偏見大多是在不瞭解他人的情況下就認為對方什麼不好，我認為這樣不僅對別人不好意

思，也可能失去一個交朋友的機會。 

 

    我覺得「傲慢」與「偏見」是兩件緊緊相連的兩件事，如果你太過傲慢而瞧不起別人，別

人也會對你產生你看不起他的這種想法，因而產生了對你的偏見。如果你因為對別人存有偏見，

就會造成你對那個人的態度變得和對其他人不一樣，別人也有可能因為這樣認為你太過於傲慢。

 

 「傲慢」與「偏見」其實常常存在於我們的生活中，有時會對一個人的態度而影響其他人

對你的態度。例如你對一個人，你認為他的家庭以及身世使你看不起他，或是你對別人給你的

建議和意見覺得很煩而愛理不理，那就會形成一種態度，而那種態度就稱之為傲慢。就求學階

段而言，這樣的例子就已經非常多，何況是社會上呢？ 

 

    其實世界上處處存在著「傲慢」與「偏見」，幾乎成為一種常態，而我們要學的並不是傲慢

或者是偏見。我們真正要學的是更為重要的事情，那一件事情叫做「化解」。人與人之間的衝突

是不會間斷的，而最重要的事情卻是要「化解」，要能「大事化小，小事化無」才是最好的。其

實在人與人的衝突中，大都是其中一方的錯，這時不妨停下來思考：如果清楚的知道是自己有

錯在先那就要先向對方道歉；要是對方有錯在先呢？這時你不能等對方來道歉，你也要思考；

思考是不是自己計較得太多。如果說是自己計較得太多，也要先道歉。人與人之間的衝突最簡

單的化解方法不外乎就是「道歉」。在生活中，人們會覺得道歉是很簡單的事，有時又會被無謂

的自尊心或虛榮心所阻擋，這時理性是非常重要的，你要用理性把那些無謂的想法驅逐掉，先

行道歉而達到「化解」的功效。如果你做到了，那麼在你面對的衝突中，就不會有後悔的想法

了。 

 

四、討論議題：     

除了「傲慢」與「偏見」以外，還有哪些令人們產生「衝突」的「心態」呢？ 
 


