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一、相關書訊： 
    
    我們每一個人都知道台灣的教育制度有問題，我們也嘗試不斷改革，但往往舊問題沒有解
決，卻又產生了新的問題。作者所寫的這本《沒有邊界的教室》帶我們跳脫所處的環境，看到
德國的教育現場，讓我們用新的角度看到---原來有人是這麼做的！當然，德國的教育制度不一
定適合我們，因為各國的風土民情、歷史文化都不相同，但也可提供我們反思，到底甚麼是孩
子長大進入社會後，最需具備的素質與能力？ 
    透過本書詳盡的描述與生動的文章，我們彷彿與作者一起面對不同的文化與震撼，相信不
只是教師、家長甚至是我們，在往後的成長過程中都會有一些不同以往的做法。 
 
二、內容摘錄： 
 
    生活習慣是影響一個人一生很重要的環節(p.168)。 
 

    對德國人來說，成績好不好是個人的女力，也不需要每個人都成績好，德國人認為 
想不想唸書、會不會唸書是每個人都不一樣的，重點是要有一技之長，將來有飯吃，所以唸書
和吃飯一樣是必須的。(P.173) 
 
    德國人也認為可以跟孩子好好的相處、珍惜與孩子共度的時光，比孩子會不會唸書，能不
能出人頭地更加重要。(p.173) 
 
    如果能夠是著讓你的孩子也擁有早點上床的好習慣，那麼孩子自然而然因為有了充足、良
好的睡眠，學習也更能事半功倍。(p174) 
 
三、我的觀點： 

 
德國對我來說是在書上或電視上才會出現的場景，對於德國的生活習慣我有點驚訝，因為

德國的小孩竟然在 7點就上床睡覺了?!我覺得很不可思議。如果是我家的話 7點我家才剛要吃
晚餐而已，弟弟妹妹才剛從安親班回到家而已，而且 7點有妹妹最愛看的卡通，根本不可能上
床睡覺嘛! 更何況 8點有每位媽媽和阿嬷都喜歡看的 8點檔大戲；最近最流行的小資女向前衝
也都是 10 點開始做的，很多喜歡看小資女孩向前衝的女生和男生怎麼可能在 7點的時候給妳乖
乖上床睡覺呢? 



 
我還滿佩服德國的小孩，他們竟然能在 7點的時候乖乖上床睡覺，是要說他們太乖還是說

他們太閒了呢?我想最厲害的還是德國的父母，到底是怎麼施行的？ 
 
看電視不是一件壞事，但是看多了並無太大益處。還有些孩子甚至被電視左右作息，若父

母親無法滿足他，還會發脾氣。適度的看電視、為孩子選擇好的電視節目，我想永 遠會是父母
親的一個課題，而我們更需要的，是更多適合孩子的、好的電視節目。 

 
孩子的適應力是培養出來的? 
我想也是啦，從三年級開始我就一直搬家，因為搬家的緣故我四年級上學期和下學期讀的

學校不一樣，上學期在屏東讀，下學期在林園讀，因為換過很多間的學校，所以我適應力還算
不錯，或許就是因為這樣，所以現在的我，已經可以獨當一面了。 
 
    空白的暑假? 
    這五個字代表著這一整個暑假都不用讀書、寫字、上安親班?!我想這是全台灣孩子的夢想
和願望，但那是不可能的事，因為有哪位父母親會不希望自己的兒女能有好的學歷和事業? 
 
    但是我就不一樣了，我寒假和暑假不用補習也不用讀安親班，不過別開心的太早，雖然不
用補習也不用讀安親班，但是卻要和父母親一起去工作;我想要到外面打工，爸爸卻很反對，不
管我怎麼說，不答應就是不答應，最後只好放棄想打工的念頭。所以現在的我並沒有所謂的『空
白的暑假』或著是『空白的寒假』 

 
森林裡的畢業典禮? 
說真的在森林裡辦畢業典禮，真的是少之又少，所以我滿喜歡這類似的畢業典禮，而且會

有這多家長與孩子們，一起參加這次歡樂的畢業典禮;不像台灣，讓我印象深刻的只是一場老師
們對學生的勉勵而毫無快樂之言，這讓我多羨煞德國的畢業下禮，也會常常幻想如果自己小時
候在德國讀完幼稚園所參加的典禮，但已是遙不可及的想像了。 

 
玩是小學生的主修? 

    玩竟然會是小朋友的第一個課程?這聽起來可真好! 
    在德國，小朋友的課業都不太有壓力;在台灣，壓力都是從國小一年級開始的，而且課程都
不輕鬆，每天都一回家第一事就是去補習班，補完回家就寫功課，完全沒有休息玩樂的時間;在
德國小學中只有輕鬆學習才可以使學習能力增進，所以我覺得台灣應該多多效仿國外的教育的
方式不要只讓這些小朋友的生活中拚命的死讀書，應該要給孩子們一個愉快的生活。 
 
    閱讀完本書之後真的給我很大的震撼，原來有一個國家的小孩生活跟我們有這麼大的不
同。從教育和生活都跟我從小到大的觀念很不一樣，所以在閱讀本書時在心裡常常會有＂哇!＂
這樣的聲音出現，當然很多時候我也希望，如果我小時候也是生活在德國這樣的環境就好了！
其實非常感謝老師推薦給我們這本書，從這樣的書籍中，我們看到不一樣的生活、不一樣的想
法在腦中相互激盪，讓我對未來的生活模式也產生了更多不一樣的想法和做法。我想這些也是
老師希望我們從閱讀中能夠獲得的吧!?現在我相信，閱讀真快樂! 
 
四、討論議題： 
 

不管是不是第一名，每個人都需要生活能力，現在階段的我們所需要的生活能力有哪些？
 

德國小孩七點就上床睡覺，如果我們台灣小孩七點上床睡覺，生活會有怎樣的改變？ 

 


