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心  得  報  告  內  容 

一、相關書訊： 

 

  作者放下在台灣所有的一切，自己一個人從台灣到外國，他隨時隨地寫下自己所發生過的

事，內容中他描寫了很多與人、事、物相處時的動態景象，讓這本書很生動活潑、有趣。 

 

  作者很幸運，不管走到哪都會碰到願意付出自己真心的好朋友，所以作者在國外似乎過得

很輕鬆自由，但偶爾想起家鄉時總還是會有那麼一點懷念不捨與掛心，但卻又不想將自己局限

在這一個小小的圈子內，因為他冒險，喜歡飛翔，所以他喜歡嘗試，放下一切而出國過自己想

要的生活。 

 

二、內容摘錄： 

 

  這本書的文字不夠精鍊，想法很直接，我希望能帶給你一些會心微笑；謝謝你願意分享。

（P.04）  

 

  有的時候真不放心你，真希望有個時空門可以用，隨時越門過去陪陪你……（P.37） 

 

  悅目，但不起貪念；悅耳，而無記性；佛教我們能捨。（P.39） 

 

  我努力保留了很多純真和簡樸；我把他向雲南白藥裡的那顆救命丸一樣保存著。（P.88） 

 

  他的音樂勾動我想要飛翔的心情。(P.226)  
 
  那感覺只在昨天。季節重複，自然依循自己的足徑。我努力跟隨。（P.238）  
 
  如果雛菊應該留在花園，蒲公英也應該被珍惜！(P.227)  
 



  承諾是一個籠子，不適合長翅膀的人。(P.255) 
 
三、我的觀點： 
 

  作者以自己出遊的心情去做寫作這件事讓我覺得這本書很輕鬆，而他隨時隨地將想自己的

想法、心情記錄下來，這些事是值得自己去反覆思考而發現自己有一步一步的成長，在那之後，

也會覺得自己的努力有值得不會心虛而對不起自己，很多時候我們很努力但後果卻沒有自己想

要的結果，但我們不該一直徘徊在失敗當中，更該努力的記取教訓，為下一次的出發作更好更

周全的努力和計畫。  

 

  作者說自己是一個定不下來而想到處旅遊散步的人，他可以放下一切，自己走出台灣這個

小世界而去面對那麼陌生的環境我想這些是很多人做不到的事，因為自己不可能放下一切都不

在乎，我也時常想，到底甚麼時候可以像作者一樣到國外居住或到戶外散散心，但如果可以抽

空自己出門散散心你會想要一個人嗎？自己一個人的時候既悠閒又輕鬆但有時卻是寂寞孤單

的，如果是我，我一定會邀約朋友而不自己出去走走，因為我怕孤單又沒安全感，但作者卻可

以放下一切到一個誰都不認識的地方過生活，這是需要多大的勇氣和毅力啊！ 

 

  他安定不下來，他好奇，他想感受不同的律動，尋求一天天失落的同真。他無懼，但又容

易受傷害。他正在地理和人生的旅程中學習勇敢和無悔……。這是關於作者的介紹，很簡短但

卻是每個人都嚮往的，作者正在努力，那我們是否也要努力了呢？這本書裡面的介紹很好，所

以我都會重複閱讀著封面及介紹，而裡面的內容是作者記錄旅行時所發生的事，把情景講的很

生動、活潑所以讀起來很輕鬆、自然。 

 

  讀完這本書就像走過作者走的路一樣，他挑戰的他想挑戰的旅程，也為自己的未來增添了

許多的不可能。他想飛，但他沒有翅膀，我們想飛，可是我們也沒有翅膀。所以我們要努力朝

著自己的目標前進，就算沒有翅膀飛不起來，但也別讓自己留下遺憾。就像隻小鳥，自由的翱

翔於天空中，我們都想自由，自由的在自己的世界開心的過生活，但我們卻不能放下一切的事，

像家人、朋友更何況是自己的一切事物，我想這也就是作者能讓大家佩服的地方吧！ 

 

  我們從來不會知道下一秒會發生甚麼事，但我們可以努力去讓下一秒發生自己想發生的

事。所以做事前要先想想後果，再去做判斷，到底該不該做？還是要放棄？就像俗人說的：「千

金難買早知道」，所以我們做事時都該三思。我想我們都該盡自己的權力去做該做的事情，不該

一昧的做自己想做的事情，這樣簡直太自私了！就像我每次假日想出去玩，家人就會要求先把

該做的事做完，你想去哪就去。我也是一個沒定性的人，所以我會更加努力的約束自己去達成

自己的夢想與成就，而不讓家人因為我的自私和決定而傷心難過，因為人們都應該學著為彼此

著想。 

 

四、討論議題： 

 

  你能像作者一樣走自己想走的路嗎？ 

 

 

 


