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心  得  報  告  內  容 

一、相關書訊： 

 

這故事是在描述一個生長於父母都在吸毒的貧窮家庭環境的小女孩，如何度過不平凡的一

生的過程。她從小就要去打工賺錢，因為父母把錢全都拿去吸毒。直到父母離婚，母親改嫁，

她一開始跟著父親一起生活，卻因為沒有好好去上課，被強制送到安養之家;然後又被繼父領

養，原以為有好生活可以過，結果被繼父家暴，還把她趕出去。最後她只好過著跟朋友一起出

去工作的生活。沒有父母親關愛和居住的地方，她的避風港是朋友﹔沒有住的地方，就睡路邊

和地鐵，就這樣過了她短暫的生活，但她沒因此而放棄學習，反而努力讀上哈佛，展開她的新

生活。 

 

二、內容摘錄： 

 

    我們萬萬不該嗑自己的貨那只會顯示我們是一批菜鳥。著魔於自己的私貨，除了會讓你腦

袋不清，也會讓你腦袋不清，也會讓你不顧一切鋌而走險。（p.18） 

   

    只要你知道什麼對你是好的，就勇往直前去爭取它，別人想怎麼看全部都放他們的狗屁，

那是他們自己的問題。（p.32） 

 

    對阿，不騙妳！我還頂著一顆非洲爆炸頭喔。我的髮型總是走誇張怪異路線，這是來自我

義大利商的血統，不過每個人也都這麼做。你爸爸他還留著很大一叢絡腮鬍真的不蓋妳！（p.76）

 

    主啊!求您賜予我平靜之心去接受我無法改變的事物並給予我勇氣去改變的事物，以及讓我

擁有能分辨兩善差異的智慧。（p.431） 

 

三、我的觀點： 

 

  看完最貧窮的女孩這本書後，領悟很多也非常感嘆。人的一生其實在出生的那一刻早就已



經注定，沒有人可以決定自己出生在富貴榮華的家庭或是過貧窮困苦的生活，所以莉姿的遭遇

讓我很敬佩。我們可能沒辦法要什麼有什麼，但是有一個能供我們讀書､吃喝睡的一個溫暖的

家和家人的愛，就比莉姿幸福多了。現在許多人因為沒錢沒飯吃就去偷去搶，但莉姿沒有穩定

的地方能休息，只能找地鐵或公園這些地方度過一夜，她還是很爭氣地力爭上游。 

   

  她和安養之家認識的一群小男孩一起闖蕩過生活。這個章節中所敘述的種種，就好像我們

現實生活裡朋友情誼一樣，俗語說：「出門在外靠朋友」讓我印證這句話很中肯。莉姿外面的生

活遠比她在家中來得溫暖，我從她的歷練中，看見那份越挫越勇的精神，相對於我們在這麼好

的環境，我們為什麼不也將這份精神用在我們的生活呢？ 

   

  人有許多種，要改變現況不僅要靠朋友、家人、老師…等幫助，最重要的關鍵是自己。一

個人的成就不全然由環境來決定，命運是自己掌握的，不努力的人追機會，機會卻只留在已經

準備的那個人手中。 

 

在第九章「珍珠」中敘述，沒有父母親關愛的莉姿，在她母親過世的那段描述讓我留下深

刻的記憶，為她感到鼻酸、感動。母親一直在每個孩子的心中留下一個標註､好榜樣，相信每

個小孩都喜歡有母親在旁的關愛和溫暖，但又忘了珍惜現在，只把孝順掛在嘴邊卻不懂得行動。

莉姿的行動也許少了些，但她對父母的愛依舊濃厚，雖然只是言語表示，但句句生動也觸動人

心的話語直讓人感嘆！在這一本書裡莉姿啟發我們的心靈，激發我們無限成長的能力，絕不讓

環境條件把我們限制了。這些都將改變我們看待身邊許多人們的眼光，重新評估生命裡所遭遇

的阻礙､挫折與成長的意義；這本書就像一快踏門磚，讓我們了解到貧窮和毒癮是多麼恐怖，

是如何形塑出一群讓人心碎也讓人忽視社會低階層的孩童生活。 

   

  如今莉姿不再過著貧窮睡地鐵的日子，她努力讀書考上哈佛大學，然後舉辦講座分享經驗

給現在的各位。同樣是一樣年齡的小孩、青少年，這些也是我們可以做到的，為什麼我們不能？

我也可以曾因為我們什麼都不缺或一時的貪玩失去機會，但機會不會等我們，成功是自己掌握

的，如果我們一直想說還有時間或不差這一次、這一分、這一秒…，其實我們都在浪費成功的

時間，這種心態必定會讓我們失去很多的機會和成功。我們不僅要學習莉姿協助其他人重振信

心再站起來，經營更美好的人生的精神，也要告訴大家：人的領悟性是很大的，大到我們無法

想像，得以超越阻礙和眼前要面的問題，獲致成功。所以，我們也要以實用的方法一步一腳印

地走下去，開創自己成功的未來。看完這本書，我自己都覺得很欣慰也很有成就感。 

 

四、討論議題： 

 

如果你遇到像莉姿的父母,你會怎麼做? 

 

如果你像莉姿ㄧ樣被家暴又逃家,你會選擇繼續工作或上學? 

 

我們都生長在很幸福的家庭裡,假如這些一瞬間化為烏有，你會怎麼應變? 

 


