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心  得  報  告  內  容 

一、相關書訊： 

 

這個時代最令人振奮的一本書！ 

是要花時間尋找過錯，專注過失？還是要花時間創造建設，正面行動？ 

如果這世界上有一本魔術書，能讓你從絕境中脫困，瞬間感受海闊天空，那就是〈祕密〉。 

如果這世界上有一本幸福書，能讓你離苦得樂，感覺創意活力源源不絕，那就是〈祕密〉。 

如果這世界上有一本魔法書，能讓你擁有心想事成的能力，「每」夢成真，那就是〈祕密〉。 

如果這世界上有一本真理書，讓你瞬間了悟你才是這宇宙真正的創造者，那就是〈祕密〉。 

 

二、內容摘錄： 

 

吸引力法則說「同類相吸」。因此當你有了一個思想，你也會吸引同類的思想。(P.35) 

 

愛的感覺，是你能發出最高頻率。你所感受和發出的愛越大，所掌控的力量也就越大。

(p.53) 

 

以愛尊重對待自己,就會吸引愛妳尊重你的人。(p.41) 

 

如同那句老話說的：「同一毛色的鳥兒會聚集在一起。」換句話說，一群鳥就像一群朋友，

由於他們有共同之處，所以會被拉在一塊兒。他們緊緊地聚在一起，因為他們很相像，而且

喜歡同樣的事物——同類相吸。這就是吸引力法則在起作用。(p6) 

 

三、我的觀點： 

 

我推薦給還在徬徨無助的人們，當你做任何事情都不順遂的時候，使用這秘密法則會改

變你的徬徨、你的無助。秘密簡單的來說，就是淺意識的催眠，書中有提到很多很多成功的



例子，你不妨也試試看。這秘密將能帶給你許多奇妙的力量、能給你想要的、能成為你想成

為的、能去做你任何想擁有的事情，如健康、人際、財富……等等。 

   「吸引力法則」簡單的來說就是宇宙自然回應，如同人們常說的「心想事成」和「比馬龍

效應」，但是都沒有吸引力法則來好用。此書乍看之下說明了許多觀點，但這些觀點都建立在

吸引力法則上。 

 

   「要求、相信、接收」，本書一直提到的重點；先設一個目標給自己、記住要堅定確實、

要求自己真正想要的、相信自己所要求的東西—強迫自己相信已經擁有日復一日的相信，就

可以到最後一步。接收很簡單，只要有了要求、相信，自己已經完全相信要求的事物，就等

接收吧，這天一定會到來的。 

   他舉例了數十位成功人的事蹟，舉個例子；跑馬拉松。我認為：路好長，我真的能跑到底

嗎？ 

 

   朋友一直鼓勵我；你行的、你可以的、一定能征服它的。不久我就成功的跑完長距離的馬

拉松，我很開心自己能完成這個任務。自從那時候，我發現不論什麼都要用「肯定句」而不

是「否定句」、「疑問句」，用了肯定句建立自己的信心，那就會成功了。 

   但是這個法則不一定會成功，Ｗｈｙ？很簡單；這本書只是給你成功的要素，但其中的努

力也要靠自己完成，靠著吸引力法則成功的人總是努力的爬上目標，但如果沒有去努力做，

那我想任何事情都不會成功。有一句話我推薦給大家；「自己的人生，自己決定！盡情夢想，

心想事成！」 

 

   當初閱讀這本書的時候，我一直以為命運是上帝安排的，想要自己操控自己的命運，那怎

麼可能！哪輪得到我操控命運呢？漸漸的，事情常常不順遂，無論做什麼事情都會惹來挨罵、

唾棄，我能說那時是我人生的最低潮。我赫然想起「秘密」的法則，用三步驟每天對自己說；

一定會更好。當我腦中想起「能嗎、會嗎……等等的疑問詞」，我一定會告訴自己；一定會的，

會成功的，漸漸地，半年過去了，我獲得了人際關係、獲得了許多讚美，那時是我人生最快

樂的時候。我不敢相信自己真的能操控命運、能決定自己的運氣，我鄭重推薦給各位閱讀，

只要你夠努力、真心想改變，那一定會成功。 

 

   一日之計在於晨，每天早晨照著鏡子給自己一個大大的微笑，讓早晨的自己開心，不要害

怕失敗。那天我想；一定會過得非常的好，這是必然的，但是千萬要記得，不要有負面的想

法。這本書有個神奇的魔力，讓人雀躍……？我在此就不說了，請讀者自行看完，很美妙，

真的！ 

 

四、討論議題： 

 

你相信吸引力法則嗎？ 

 

 


