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心  得  報  告  內  容 

一、相關書訊： 

 

  本書是描繪一個生來就沒有痛覺的男孩－詹姆斯短短 32 年的一生經歷。詹姆斯到 11 歲才

開口講話，因為家庭變故及種種因素，開始他流浪的日子。過程中他遭遇各種奇事，有人利用

他沒有痛覺的身體販賣靈藥、有人收藏他作展示品……。最後詹姆斯因緣際會成為優秀的外科

醫生，因為他沒有痛覺，所以在肌理血肉間揮汗操刀時，他幾乎是毫不容情的「鐵石心腸」。

直到他愛上女瘋子朵特，然後又很快失去她，詹姆斯才開始有人類七情六慾的感覺，開始懂得

悲傷，懂得流淚與感受身體的疼痛，懂得「痛」是身體的感覺，內心的痛是「痛苦」。 

  本書作者透過特別構思的敘述形式敘述詹姆斯充滿傳奇的一生，深刻地探討「痛」與「痛

苦」之間的區別。這兩種存在人身上的痛楚，本來是極其簡單的，可是在作者用故事情節的呈

現後，非常感人。 

二、內容摘錄： 

 

  「他的肉體記起來了：每一次的破裂，每一次的毆打，每一次真的戳刺，每一次被蠟燭燒。

在疼痛中，他發現他的歷史，空氣因為充滿聲音而變的粗暴。那一晚不夠長，他無法回答他們

的控告，也無法依他們的要求流眼淚。原先他以為他的時間就像燒燬自己的大營火，只留下最

蒼白的灰燼。他知道時間像殺手般追蹤著人，徹底、不帶偏見，收集年歲的證據沒有遺失一物。

那一切全是傲慢和無知。沒有遺失一物，而及敬不是寂靜，只是他自己耳聾。」（P.137） 

 

三、我的觀點： 

 

  故事的安排，本書的主角──詹姆斯‧戴爾在一出場便是的死亡狀態，不知情的牧師和醫

生拿他的屍體當作解剖的實驗品。然後，詹姆斯用第三人稱主述自己的近況，並回憶自己的過



去。 

 

這本書最值得我們一看的地方在：一個沒有痛覺的人三番兩次用不同的方式描寫『痛』。我

想，如果他如果沒有『痛』的感覺，那又要怎麼去敘述它？當他有了痛覺時，那又是種什麼樣

的感覺？ 

 

  詹姆斯‧戴爾在幼童時常常被商人騙走，利用他幫忙賣假藥，這種藥聲稱能讓人完全沒有

痛的感覺。而詹姆斯為了扮演好示範者的角色，他必須要去研究正常人痛苦的樣子。我感覺很

驚奇，「痛」對他來說，居然只是作戲，他必須學習，遇上「痛」時，應該會有什麼樣的反應。

   

他曾經被收藏異人的貴族買去作為收藏品。然後他因禍得福在貴族那邊學到許多文字和知

識。雖然後來他逃跑了，卻沒有逃離這悲慘的生活，仍然繼續被當成收藏品載上船。後來他又

在船醫身邊學到絕妙的醫術。經歷過這些奇奇怪怪的事後，沒有任何的痛覺卻這讓他成為一名

優秀的外科醫生，儼然是上帝創造無懈可擊的精準機器，他精確地處理一切的事務。 

    

如果從另一個角度來看詹姆斯。在他成為兼具權威和威望的外科首席醫生後，因為他根本

不知道「痛」是什麼，也不知道什麼是害怕，所以他將手術視為一種挑戰，越困難的手術他就

越想嘗試，因此他進了精神病院，他也在那裡遇見他的真愛—女瘋子朵特。   

 

我覺得沒有痛苦感覺的詹姆斯․戴爾像隻理性的怪獸，讓人不寒而慄。沒有任何痛覺的他

非常冷酷、冷靜，完全沒有感情的糾結，沒有什麼慾望，他就像一台精密的手術機器。直到他

在一次前往俄羅斯為女王接種疫苗的競賽途中救了女巫—瑪莉。她醫治好詹姆斯從出生就喪失

的「痛覺」，書中沒有說瑪莉是出自什麼心態醫治詹姆斯，但是她還給詹姆斯「痛覺」。 

   

因為沒有痛覺時的冷靜和成就與有痛覺時的溫和與脆弱形成一道強烈的對比。讓詹姆斯因

為這一瞬間恢復的知覺，回想起所有的往事，他卻因為無法承受而崩潰。 

   

沒有疼痛知覺的詹姆斯只是個開刀機器，他遇見瑪莉，瑪莉卻像人類被壓抑甚至被毀壞的

『原始情感』，瑪莉喚醒詹姆斯人類的原始情感。雖然瑪莉所歸還給他的痛覺，讓他重新又活了

一次，卻也讓詹姆斯失去一切手術、執業與生活的能力。是幸?是不幸？ 

  

  他在精神病院愛上女瘋子朵特，詹姆斯用他復甦的知覺去接受朵特的熱情。雖然痛苦，但

是與痛苦相伴而來的則是他從不曾經驗過的甜蜜。在他有了「感覺」後，雖然他真正體會到一

個正常人該有的由內而外切身的痛覺，但也同時失去很重要的藉以謀生的能力，讓他深陷在情

感糾葛中的矛盾與苦痛。 

  

  在故事的最後，詹姆斯展現他神乎其技的醫術，順利救回一位摩爾人，卻救不回他自己。

他的母親在最寒冷的冬天懷了他，他卻死於最溫暖的夏天，他的人生就像冬天和夏天，出生時，

沒有痛覺讓他的人生猶如寒冰一樣冷酷，最後在他恢復痛覺，愛上朵莉､救了摩爾人，他的生



命就像艷陽一樣溫暖。我感覺冬天和夏天就是他人生的縮影。儘管最後他不再行醫，才能不再，

就算他忍受再多的痛苦，我相信，他一定覺得擁有「痛覺」後的遭遇，這些都足以彌補自己過

去一直失去的東西。 

  不痛之人永遠不懂痛苦之人的傷悲，就像沒經歷過成功過程痛苦的人，永遠不懂成功的果

實有多麼的甜美。看完本書，我雖然感覺悲傷，但是我覺得：詹姆斯應該會為他自己最後有一

段像個『人』的人生結局感覺不虛此生。 

 

四、討論議題： 

 

  如果我們人沒有知覺，那會是一個什麼樣的一個感覺？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


