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一、相關書訊：  

 

  朝廣對於佐賀的生活，起初有著強大抗拒與不願，畢竟才八歲，便必須離開母親，和不熟

識的阿嬤開始長期的生活。但隨著年歲的增長，昭廣也漸漸的能體諒年長的阿嬤，從原先的隔

閡，轉變為依賴的親人。 

在人生困境與抉擇的關頭，小昭廣總是想起阿嬤的話，阿嬤的教導，一路打造他打棒球、

說相聲的成就，和待人處世的胸襟，讓他成為一輩子帶給人歡笑的喜劇泰斗島田洋七。 

 

二、內容摘錄： 

 

  不照自己想要的方式過活可不行，因為是自己的人生。(p.63) 

 

  讓人察覺不到的關懷，才是真正的體貼、真正的親切。(p.73) 

  

    人最不了解自己，最清楚別人。(p.87) 

 

  到死以前都要有夢想。沒達成也沒關係，畢竟只是夢想嘛！(p.153) 

 

三、我的觀點： 

 

  我閱讀的書是《佐賀阿嬤笑著活下去！》，這本書裡面提到滿多很有意義的話，我很佩服主

角的阿嬤，她能在貧窮中求快樂，即使生活很貧窮，她也不曾抱怨過，她還說過一句話「窮人

最能做的，就是展露笑容」，其中最令我們印象深刻的是，佐賀阿嬤對任何一件事都能以不同觀

點看待，就算是再壞的事物，也能從別人看不到的角度去看，讓任何事物都變得美好。 

 

  佐賀阿嬤說的話，很多都令我不懂，但經過作者的描述以及經驗、經歷才明白，原來簡簡



單單的一段話，卻意寓深遠，且佐賀阿嬤的心腸和包容心，都是很值得我們效仿的，不管主角

犯了什麼錯，佐賀阿嬤都不曾發過任何脾氣，反而是說出一些或做出一些令作者感到欣慰的話

或舉動，就算有乞丐去向佐賀阿嬤乞討，就算家裡再窮，她都不會有任何推拖，反而是熱情的

邀請他們進來吃頓飯；小偷進來偷東西被佐賀阿嬤發現，她也沒說半句話，竟然請小偷進來吃

頓飯，還覺得小偷辛苦了，佐賀阿嬤家本就貧窮，家裡根本沒有任何東西可偷，小偷還爬進他

們家偷東西，所以他才覺得小偷辛苦了，或許是因為左賀阿嬤對任何事的觀點都不同，所以才

會體諒小偷吧!也因為擁有這樣的心胸，佐賀阿嬤才這麼的令人尊敬，左鄰右舍也對他們家很照

顧，都會藉由一些理由，贈送一些東西給佐賀阿嬤。 

 

  現在的社會上有很多人常常因為一些小事情而自殺，例如那些企業的大老闆，因為事業突

然失敗，公司倒閉，不想賣掉豪宅、車子，但是面子難看，所以選擇自殺，每當佐賀阿嬤看到

這些新聞時，她一貫的主張是「何必為了面子而死？做我自己就好。」像他們這樣的自殺，留

下來的家人該怎麼辦？如果是病死或意外死，遺族或許就能像佐賀阿嬤那樣，克服打擊，忍淚

堅強振作起來，但如果是自殺，遺族就是想振作都很難吧。記得佐賀阿嬤原本的那富有的家庭，

因為父親的事業失敗、企業倒閉，又加上那一次的日本戰敗，讓原本擁有小康家庭的佐賀阿嬤，

在一瞬間落入貧窮的生活，但她卻越挫越勇，不備困難打敗。而且，佐賀阿嬤做事絕不怠慢，

總是把比較累的勞力工作都先做完，而且還每天很早就起床，不辭辛勞的走很長的路到她工作

的學校去掃地，這就顯示出了佐賀阿嬤的今日事今日畢、先苦後甘的習慣。 

 

    我很羨慕作者有個這麼樂觀開朗的外婆，即使很苦、即使很貧窮她的臉上依舊掛著笑容。

書中提到佐賀阿嬤的節儉，他曾說過『只有撿來的東西，沒有丟掉的東西』反觀現在的人太過

於奢侈、浪費，不想勞動，只想享受安逸快活的日子，有許多人整天抱怨生活太苦，貧窮使他

們喘不過氣，抱怨這個、抱怨那個，怎麼不想想那些生活在非洲的難民們呢？他們沒錢、沒東

西吃、沒有衣服鞋子可以穿，更別說能接受教育了! 我們和他們比較起來，實在太幸福了!，作

者德永昭廣和他們外婆雖然貧窮，但也活的很快樂、很充實，我們應該要效法佐賀阿嬤的精神，

珍惜眼前美好的時光，樂觀的過每一天! 

 

四、討論議題： 

 

  若是我們處在那麼貧窮的生活，我們還可以笑著活下去嗎？ 

     

    人何必為了面子而死呢？ 

 

 

 

 

 


