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心  得  報  告  內  容 

一、相關書訊： 

 

  人生裡，什麼事最重要的？有的人說是財富，有的人說是健康。 

 

  但是，唯有智慧，才能體會生命中的一切美好。我們到底在追趕什麼？或者，是什麼在追

趕我們？生命的順逆，也許會超過我們的預期，心情的悲喜，卻是自己可以掌握的！ 

 

  向外追求、向外奔競、向外比較的人生，向內探索的人生，由於心靈的空間無限，會日益

得到自由和喜悅。 

 

  我們在年輕的時候，總是花太多時間尋找命運的答案，花太多時間質疑人生；等到有朝一

日，回頭觀望，才知道我們用太少的時間品味生活、花太少的時間體會人生了。 

 

  我們的人生不可能事事如意，我們也不可能永遠過著幸福快樂的日子，但只要我們好好照

管自己的心，深刻、細緻、溫柔、體貼的進入每一天的生活、每一刻的生命，即使命運炎涼，

我們也一樣能體會人生的真味呀！ 

 

  老天最大的恩賜，是一個人在一生中能找到真正的愛，就像順著河水找到了甘泉之源，品

味到人生的真味。 

 

  我們要學習繫住自己的心念。我們的心雖然像土狗一樣，忠誠敏捷、聰慧善解，有時也不

免有狠憤怒的時刻；在開始的時候花點時間繫住念頭，養成了習慣，就容易把負面情緒化為無

形了。 

 

  人生是如此，難得有修皇冠那樣稀有的際遇，也難得有拔虎牙那樣奇絕的因緣，因此，平

常一些、務實一些、才可能走更長遠的路呀！ 

 



  從事藝術文化工作的人，因此不應妄自菲薄，因為以力服人者孤，以德服人者寡，唯有以

美服人者能超越時空，近悅遠來，十方來朝。 

 

二、內容摘錄： 

 

古董經過時空的掏洗，每件都很不同。現代名牌價格昂貴，如果扣除了牌子的圖騰，是物

不及價的；古董的價錢雖不便宜，品相良好的，往往物超所值。（p.57） 

 

謙虛者不是卑下，而是包容，謙虛者不是無知，而是無求。謙虛者是讓優點更平實，卻也

不扭曲缺點。（p.67） 

 

人生是如此，每一個事物無分大小，都不可輕輕估量；每一個過程無分悲喜，都要學習啟

示；每一個因緣無分久暫，都應該用心經營。（p.76） 

 

這世界上的人，不分時空，不分貴賤，都是息息相關的，不只是人，人與動物、環境、空

氣都是息息相關的。（p.129） 

 

逃出了酒席後，我在兩旁種滿椰子樹的小路散步，突然感覺到這個世界如此寧靜，聽見了

遠處海浪拍打岩岸的聲音。（p.144） 

 

三、我的觀點： 

 

  出生就要面臨死亡，關於死亡有好幾個例如：車禍、自殺、跳樓、飛機失誤，人死後都要

去閻羅王報到，閻羅王會看一個人生前做錯什麼壞事審判。 

 

  人總是要謙虛一點，就像謙虛先生一樣，謙虛先生都說：「他的女兒長得很醜，鄰居家的

女兒比較美麗。」那個人聽到就跟大家說：「謙虛先生的女兒長得醜都消息都傳開來了。」最

後，鄰居家的女兒都嫁出去了，只有謙虛先生的女兒沒嫁出去，有一位中年人從遙遠的地方來，

因為他出生在貧窮家，還長得不怎麼好看也不認識字人，所以都討不到老婆。他聽說謙虛先生

的女兒年紀大了，又很不好看，他想：應該跟我很配。於是，他就準備好聘禮，向謙虛先生求

親。謙虛先生也覺得她女兒不配他，因為他太謙虛了，便答應她娶她的女兒。 

 

  謙虛的大女兒嫁出去以後，大家才知道她女兒也是很美麗。最後，許多人紛紛得來求親。

但謙虛先生還是堅持謙虛的心。 

 

  死神靠在路邊休息，剛好一位好心的年輕人跑來安慰他。 

 

  年輕人問死神說：「老先生!你病了嗎？需要送你去醫院嗎?」 

 



  死神對年輕人微笑的說：「醫生?醫生是醫病的不會醫死人的，我是地獄死神，我比醫生還

要厲害多了。」年輕人說：「我幫不了你，你還是去休息，再繼續做你的工作吧!」死神就叫住

那個年輕人跟他說：「看你善良又老實，我收你當徒弟。」 

 

  年輕人又拒絕死神的好意，死神說：「如果你願意當我的徒弟，我教你行醫。」 

 

  總覺得不可思議，那個年輕人聽了，就答應了死神的要求成為死神的徒弟。 

 

  死神教他點穴手法，讓他治好他的病人。死神又對醫生說：「如果你看到我在病人的腳旁，

你可以把他病治好；如果你看到我在病人的頭那一邊，代表他將面臨死亡了，如果你看到病人

的頭側邊，你還能把他治好，就要拿你的命來。」 

 

  年輕人遵守死神的約定，治好很多病人而成為名醫。有一天，國家有一個公主生病了，國

王命令：如果有人能把公主治好，他要把王位給他，還要公主娶配給他。年輕人聽了這個消息，

就跑去皇宮幫公主治病，他走進公主房間時，他簡直嚇到了！他看了公主，覺得公主好美麗，

但他看到公主的頭旁邊站著死神，就知道師父的意思了。 

 

  年輕人對國王說：「大王！請叫人把公主的床換一個方向，我就能把公主治好。」 

 

  國王派人把公主的床換了方向，他師父死神站在床尾教年輕人，年輕人很快治好了公主。

從此，年輕人醫生跟公主結婚，繼承王位，過著幸福的日子，就是他師父死神的幫忙，讓他能

娶到美麗的公主，救很多病人，也是死神的幫助。 

 

四、討論議題： 

 

  世界的人類，會因為幸福，所以放棄所謂的夢想嗎？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


