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心  得  報  告  內  容 

一、相關書訊： 

 

    <日有所思，夜有所寫>；是作家李家同造出這本書的方式，意指這本書是由作者的經驗

或是他的想法，編輯而成的{散文}。我們每個人都在我們的心裡築起一道高牆，我們要在高牆

中過著天堂般的生活，而將地獄推到高牆之外；這樣，我們可以心安理得的假裝人間沒慘劇；

讓高牆倒下吧!只要讓高牆倒下，我們就可以有一顆寬廣的心；有了寬廣的心，就能看見是上

不幸的人；看見了人類的不幸我們會有炙熱的愛，我們會開始替不幸的人服務；替不幸的人服

務，一定會帶來我們心靈上的創傷，可是心靈上的創傷一定會最後帶來心靈上的平安。所以就

跟著這本書一起，讓心中的高牆倒下吧! 

 

二、內容摘錄： 

 

「小小的領地之上，富翁與乞丐共存，事件羞恥的是。」：(ｐ.62) 

 

 「我老闆一直認為盲人應該和平常人一樣地生活，社會不該歧視盲人，可是也不該對盲人

過份地大驚小怪。」(p.04) 

 

   「英國的荒原當然不是什麼世界的名山大川，可是它最大的好處，是荒原仍然是荒原，對

於我這種想逃離聞名世界的人而言，英國的荒原仍然有無比的吸引力。」：(p.17) 

 

   「如果我們大家和平相處，我們就已經在天堂裡，如果不能和平相處，我們就已在地獄

裡。」：(p.27) 

 

「讓高牆倒下吧，只要高牆倒下，我們就可以有一顆寬闊的心」：(p.158) 

 

三、我的觀點： 

 



   作者李家同，在此一書中與讀者們分享了人生中的許多小故事，在這些故事中，都隱含

著一些寓意，欲告訴讀者們。 

 

    例如，在＂我的盲人恩師＂裡，他提到了我們要時時關懷殘障人士，但是這一句話，似

乎是太過於低估了這些人士們的能力的樣子了。事實上人們不需要因為身體上的小小缺陷，

就為自己或是他人做了能力上的侷限。因為說不定，這些人士們的能力，還是遠遠超越一般

正常的人們的，就像人家說的＂越挫越勇＂，我們甚至可以和這些同胞們一起學習、一起努

力、一起成長、一起打拼……。搞不好將來這些同胞們，是會比我們還要來得成功的。也不

能夠過度同情這些同胞們，過度的同情，對他們反而是一種歧視、一種恥笑，恥笑這些人不

像一般人一樣地自由自在。然而我們應該做的，就是鼓勵這些同胞們，讓他們能夠自己解決

問題。 

 

    ＂天堂與地獄＂，想必大家都是喜歡天堂，勝於喜歡地獄，但是天堂與地獄、戰爭與和

平都，只是一念之差而已，作者曾說：「我們不必等到死後才進天堂，如果我們內心有平安，

如果內心充滿對別人的友愛，即使生活困苦了一點，也是生活在天堂裡。」反過來說，如果

內心充滿仇恨和貪婪，即使是百萬富翁，也是生活在地獄裡。而這不就是顏淵安貧樂道的原

因嗎？ 

 

    ＂十全十美的一天＂，作者夢見有一天，自己的生活是如此的順利，在百思不得其解的

情況下，夢中有位朋友告訴他：「你已經死了。」嚇醒後，他發現了原來使是一場夢，此後，

他更愛親友們以及他的工作，就不再發牢騷了。其實，像這種十全十美的生活，是只有在夢

中，或者在死亡後的世界才有的東西，真正的人生，是充滿了挑戰，這條路非常的坎坷，這

些都是最真實的，是不可避免的，想抱怨，到不如就乖乖的做，還有必要發甚麼牢騷嗎？ 

 

    ＂胎記＂這篇，我想，這位警察總監夫人就是我們一般人的寫照吧！就像我們總是對某

些問題漠不關心的，直到關係到我們的生活，我們才會比較重視這些問題。或許，我們真的

太自私了吧！付出比得到更有意義，而人生最大的快樂來自於給予，所以我們更應該要主動

的為他人付出，尤其是對那些比我們更不幸的人。 

 

    這本書，對於現代中現實的人類們，具有很大的啟發性，就像作者在＂讓高牆倒下吧＂
中寫道：「我們每個人都在心裡築了一道高牆，我們要在高牆內過著天堂般的生活，而將地獄
推到高牆之外。這樣我們可以心安理得的假裝人間沒有悲慘。儘管有人餓死，我們仍可以大
吃大喝。讓高牆倒下吧，只要高牆倒下，我們就可以有一顆寬廣的心。有了寬廣的心，我們
會看見是上不幸的人，也會聽到他們的哀求『我渴』。看見了人類的不幸，我們就會有熾熱的
愛。有了熾熱的愛，我們會開始替不幸的人服務。替不幸的人服務，一定會帶來我們心靈上
的創傷，可是心靈上的創傷一定會最後帶來我們心靈上的平安。」更是能夠啟發人們慈悲為
懷的內心的鑰匙。 

 
四、討論議題：  
    為什麼有些人，總是沉浸在自己的生活中，卻從來不去關心別人，這也算是所謂的高牆
嗎?若人們心中真正又天堂存在，是否真能讓這道高牆倒下呢? 

 


