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心  得  報  告  內  容 

一、相關書訊：  

 

  <日有所思，夜有所寫>；是作家李家同造出這本書的方式，意指這本書是由作者的經驗或

是他的想法，編輯而成的{散文}。我們每個人都在我們的心裡築起一道高牆，我們要在高牆中

過著天堂般的生活，而將地獄推到高牆之外；這樣，我們可以心安理得的假裝人間沒慘劇；讓

高牆倒下吧!只要讓高牆倒下，我們就可以有一顆寬廣的心；有了寬廣的心，就能看見是上不幸

的人；看見了人類的不幸我們會有炙熱的愛，我們會開始替不幸的人服務；替不幸的人服務，

一定會帶來我們心靈上的創傷，可是心靈上的創傷一定會最後帶來心靈上的平安。所以就跟著

這本書一起，讓心中的高牆倒下吧! 

 

二、內容摘錄： 

 

「小小的領地之上，富翁與乞丐共存，事件羞恥的是。」（ｐ.62) 

 

「我老闆一直認為盲人應該和平常人一樣地生活，社會不該歧視盲人，可是也不該對

盲人過分地大驚小怪。」（ｐ.04) 

 

「英國的荒原當然不是什麼世界的名山大川，可是它最大的好處，是荒原仍然是荒原，

對於我這種想逃離聞名世界的人而言，英國的荒原仍然有無比的吸引力。」（p.17） 

 

「如果我們大家和平相處，我們就已經在天堂裡，如果不能和平相處，我們就已在地

獄裡。」（p.27） 

 

「讓高牆倒下吧，只要高牆倒下，我們就可以有一顆寬闊的心」（p.158）  
 

三、我的觀點： 

 

看完這本書後，有幾篇留給了我深刻印象；首先是第一篇【我的盲人恩師】，從這篇文章中

我發現其實盲人，眼盲心不盲說明了人只要有心沒有辦不到的事，他們也能從事一般人的工作，

甚至過和一般人一樣的生活，所以社會真的不應該歧視盲人，也不用對盲人大驚小怪，他們和



常人一樣好手好腳，只是看不到；我希望我們的社會能別那麼看不起殘障者，他們不是一生只

可能學會一兩樣技能而已，如李家同的指導教授就是一位盲人同胞，且還是麻省理工學院的數

學博士，他在學習的過程中靠自己以及別人的幫助突破重重障礙，所以對於盲人我們只需要多

一份關心適時的給予幫助，讓他們能跟正常人一樣開心的學習，也希望我們的小學、國中、高

中以至於大學能夠毫無保留地接受盲人學生，使他們能像普通人一樣地接受教育，我也希望，

我國的政府機關，不僅不要對殘障同胞的求職設限，而且要訂下榜樣，主動地僱用殘障同胞。

至於盲胞在工作以及學習環境中所可能遭遇的問題，政府不必擔心，因為我們因該有信心，那

個環境中自然會有善心的人幫助他們解決問題，過度的關心其實也是一種歧視。是誰說殘障等

於沒用，就算殘也是人，一樣都是人就別說「誰辦的到，誰辦不到」；以後看到殘障者時，想伸

出援手前先想一想，會不會傷了他的尊嚴。過度的關懷也是一種歧視。 

 

第二篇是【荒原之旅】，這篇文章其實就是一篇常見的旅遊遊記，但它仍在我的腦海中留下

了深刻的印象，或許是因為我有旅行的嗜好吧。旅行為什麼有趣，因為出外能學到的鐵定比室

內來的多，且死板板坐在室內跟在室外互動式的學習，哪個比較好?不用比就知道。作者這次去

的地方名叫蒼穹島，想必各位除了愛好旅遊的人外，應該都不知道；蒼穹島 

是英國的一座荒原，也是英國人秘密基地，除了英國人其他國家的人該不太曉得(尤其是美國

人)。 

 

  這篇文章描寫道相當多的風景，雖然我沒去過也沒看過，但藉由他的筆觸我看見了他眼中

的蒼穹島；他還描寫到當地的人情，那裡的人也像台灣一樣熱情，一切只能用悠然愜意、溫馨

無比來形容；但要從亞洲飛到英國就只是看荒原，光聽到就感到荒唐，不過旅行就該如此；希

望我到那的時候，那兒還是荒原，蒼鷹還在盤旋，且沒麥當勞或一堆大飯店。 

 

  接著是最後一篇【我只有八歲】，在這本書當中，所有文章就屬這篇我希望他不是真的；這

篇的內容是敘述一個小國的男童，他的夢想就是上報，後來國家發生了內亂，他的父親先死了，

後來男童與他的母親一同逃亡，兒母親在途中遇害了，剩下男童一人繼續逃亡，直到男童撐不

住的那一刻，禿鷹在上頭盤旋等著食物，此時有一輛車來到，但不是救護車而是才紡車，記者

將他拍了下來；隔天國際新聞【老鷹等著小孩過世】，我們在吃早點看著這則新聞，感到事不關

己的樣子；但是男童曾也跟我們過一樣的日子。他死前只有兩個願望，一是上報，二是被啄食

不會感到疼痛。 

 

看完後趕到感慨是一定的，他只有八歲，曾也和我們過一樣的生活，家庭美滿、豐衣足食、

努力求學，但他只到八歲…我說過希望他不是真的，但就只是希望；還好這篇是假的，但不幸

的是這種事每天都在發生，我們每個人都在心裡築了一道高牆，我們要在高牆內過著天堂般的

生活，而將地獄推到高牆之外。這樣，我們可以心安理得假裝人間沒有悲慘。僅管有人餓死，

我們仍可以大吃大喝。現在就讓心中的高牆倒下吧，只要高牆倒下，我們就可以有一顆寬闊的

心。有了寬闊的心，我們會看見世上不幸的人，也會聽到他們的哀求。從你的身邊開始，打從

心底的去幫助周遭的每一個人，唯有如此這個世界才能真正的合諧，每個人的心理才能真正的

平安。 

 

四、討論議題：  

只要人互相幫助、無私的奉獻，和平的世界就能降臨嗎？ 

為什麼幫助他人能使心理平安呢？ 

 


