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一、相關書訊： 

 

這部小說如此全面的小說，描寫豐富，涉及成面廣，充滿幽默諷刺的敘述故事，不過「自

由」總是回到那個家庭來....作者最了不起的就是他的同情心跟理解，把自己化身為本書中的

人物以故事中的人物來說故事，這也讓他塑造的角色如此豐富，無論你是那個年齡層，「自由」

所吸引人的地方就是那人物生動的描述，也讓自己很輕易的掉入「自由」的世界中，「自由」

的確是一個植入人心的故事，因為它敘述了美國人最初的思考模式、還有最根本的意識、最為

難的生存模式、最規矩的行為叛逆、最自由的束縛枷鎖。 

 

二、內容摘錄： 

 

《冬天的故事》(莎士比亞):「一起去吧，所有尊貴的勝利者:你們的歡欣人們都會共與。

我，一隻老龜，將駝著自已前往枯木林，在那裡我的朋友，在那無人能再尋覓之處，悲悼  直

到我迷失。」迷失，看來是失了自由又或是邁向自由的必經之苦？ （P.28）  

 

    「自由」這本書主要是在說柏格蘭的家庭,朋友.戀人.家族成員等故事,書裡有提到家

庭經營關係,父母及以孩子的關係,還有婚後外遇的關係,作者利用這些人來描寫出大家在各方

面所追求的「自由」在得到「自由」又是真的幸福呢?在這本書也有作者自己的想法在這本書內。

（p.66） 

 

三、我的觀點：  

 

我認為「自由」並不是一本容易就可以讀懂的書，可是只要一旦開始進入情況，就很容易

從中近入故事。故事以沃爾特一家人為主幹進行發展，家庭成員間的生活際遇、內心思想的掙

扎與矛盾，讓故事從中得到豐富跟色彩，從佩蒂、沃爾特、喬伊、潔西卡這四人的身上，我看

到了一個家庭的縮影。簡單的四口之家，沒有太過親密的關析成員，也和爺爺奶奶保持了一定



的距離；家人間看似平靜的共同生活，但實際上彼此間的感情並非想像中的那麼融洽，每個人

心底都有個無法公開的秘密在身上，對於其他家人也帶著程度不一的厭煩。在走過生命中各自

的風暴之後，這樣的親情關係仍把他們維繫在一起，更懂得珍惜彼此，也透過了這些生命的風

暴，他們放棄了原先最想得到的自由，寧願被束縛，但是這樣的束縛反倒為他們帶來心靈上真

正的自由，一直以來大家所認為的「自由」就是別人都不會管；自己自由自在,無拘無束,但看

完這本書後,會讓你對自由的想法大改觀! 本書以一般美國中產階級生活,講到了人與人之間的

情感,在幾個世代以後,家庭生活、友情、愛情變的親密卻又疏離。作者寫出這些追求著幸福，

卻總在失落感中徘徊的人們。 

 

「想不到，自由帶給我們的，是幸福以外的一切…」我們一心只想著追求自由,但….我們

真的知道自由是甚麼嗎?難道就只是沒有拘束、沒有限制？絕對不只是!在這本書裡,也許..你可

以找到屬於自己真正的「自由」，在閱讀這本書時,許要一點時間來消化裡面的內容,因為,這本

書...真的不是很好懂阿!不過在消化幾天後,就發現,越來越進入了這本書裡,很推薦想要尋找

「自由」意義的你!書裡的角色們，他們處在自由社會，有權選擇自身的生活環境和工作，然而

他們違背自己真正的本意，為了討好別人、應付現實，或者是挑戰現狀，他們做出的選擇，一

一將他們圍困在背叛的監牢中，他們不再自由，當他們面對人生現實做出了抉擇，無論是出自

好意與否，自由已離他們遠去，可不是嗎？ 

 

當佩蒂選擇隱藏自己，選擇嫁做人婦；沃爾特選擇外遇，忽視家庭，讓自己委身於自己的

抉擇，其實他們本身早已不自由，充滿愧疚的心無法卸除罪惡感，為了減輕心裡的枷鎖，他們

口口聲聲急呼，他們需要「自由」：想要重新來過、開始新生活，逃離一切，只有「自由」才

能減輕痛苦,在看完這本書後,我覺得我更了解自己「自由」的意義,我覺得自由並不是隨心所欲,

而是了解自己,懂自己,做真正的自己,不會去做一些違反自己良心的事,還有一些討好別人的

事,應付現實等…的事,也很感謝作者出了這本書讓我又上了一課,其實現代社會的人都失去了

「自由」,為了自己的利益，感情，…等的事，而不擇手段，耍心機，而並不是很了解自己要的

是什麼。 

 

老實說我也曾經被「自由」束縛過，但繞了一大圈，最終還是會得到屬於自己的自由，一

開始我看到「自由」這本書本來並沒有很想讀，但因為讀書會，共同決議要這本書，所以只好

讀了，當時不想讀這本書的原因是因為這本書超厚的，但沒想到越讀越精彩，越讓我忍不住想

把書看完，還好讀書會當時決定這本書，不然我就會錯失過一本好書了，我要謝謝讀書會的同

學們，讓我能夠讀到這本好書，也能大家能夠支持「自由」這本書哦! 

 

四、討論議題： 

 

自由有多種含義： 

1.意指由憲法或根本法所保障的一種權利或自由權，能夠確保人民免於遭受某一專制政權的奴

役、監禁或控制，或是確保人民能獲得解放。 

2.任性意義的自由。想說什麼就說什麼，想做什麼就做什麼。自由放任。 



3.按規律辦事意義下的自由，所謂對必然的認識和改造。 

 


