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心  得  報  告  內  容 

一、相關書訊： 

 

  陌生人這本書是以二十四個短篇故事組合而成，每ㄧ個小故事都有他所想要表達的道理

讓我們感同深受，讓我們思考我們是怎樣的人，作者擅長把自身經驗或是從旁人處聽來的故

事融入自己的小說裡，加上他本身是個基督徒，所以他的文章帶有很濃厚的理想性與高道德

標準，看陌生人可以很輕鬆，並不需要花太多腦筋在文字上，用詞簡單易懂不帶沉悶，僅僅

幾千字的文章，釀造出一種讓讀者深陷的氛圍，最後再用幾句話點出此篇的重點，簡單卻又

意義深遠。 

 

二、內容摘錄： 

 

  我不在乎有沒有人看到我，我只要自己能肯定自己。（p.07） 

 

  信不信由你，如果你試著向陌生人伸出你的手，快樂與和平會排山倒海地來到你的心中。

（p.18） 

 

  要知道天堂和地獄，存乎於心也；心中有愛，就是在天堂，心中有恨，就是在地獄。（p.19）

 

  替陌生人服務當然不會帶給我們任何物質上的好處，可是只要看到對方如此快樂的表

情，自己焉有不快樂之理。（p.58） 

 

  我們怎麼樣生，也就會怎麼樣死。［生死］就這麼簡單。（p.120） 

 

  我坐在火車裡，不禁ㄧ直想著，有些人什麼都有，卻失落了自己的靈魂。（p.133） 

 

三、我的觀點： 



   

  這本書總共有二十四篇的小故事串聯起來，每ㄧ篇都有作者要保達的涵義，文字雖然簡

單，但讀起來卻讓我感受深刻，從不同的角度看待這個世界，堅定的信仰，無私的奉獻，每

ㄧ句都有他的道理，真的讓我受益良多，真的很值得花時間閱讀這本書。 

 

  其中有一篇的短文：陌生人。是再述說一位住在飯店的老太太，老太太對任何人都很客

氣，每次侍者給她加菜，她ㄧ定左謝右謝，但是她得了老年癡呆症，連在一旁照顧她女兒也

不認得，以為她是陌生人ㄧ樣，因此對她心存感激，也認為自己真有福氣，晚年有陌生人供

給吃住，使他無憂無慮地生活，雖然老太太自己很高興，她的女兒心裡總是很難過，眼看著

自己的母親，卻不能叫ㄧ聲母親，過了不久以後，她告訴我，她母親過世了，在過世之前他

母親一直快快活活的，因為她以為大家都是陌生人，陌生人對她那麼好，當然心情一直很好，

她無疾而終，在睡夢中過去的。問女兒有沒有很遺憾，自己的媽媽始終不認識她，後來她想

開了，就因為她媽媽得了老年癡呆症，ㄧ直以為她是由陌生人奉養，她母親才會如此的的快

樂。 

 

  就像文章的內容ㄧ樣，幫助別人不一定要知道你是誰？重要的是你有沒有付出，你有沒

有去感受、享受那種幫助別人的快樂，陌生人時時刻刻都在你的身邊，不需瞭解太多，只要

伸出你的雙手。讀了這本書以後不僅讓人感動，又有領悟到其他的道理也讓我更快樂，讓我

也想開始做義工，做義工永遠是替陌生人服務，絕大多數的時候，我們連對方的名字也弄不

清楚，對方更弄不清楚我們是誰?可是我知道，我們雙方都會很快樂。 

 

  我們平時都在為自己而忙忙碌碌，我們實在應該抽點時間，想想陌生人，一個人如果成

天只想到自己，ㄧ定煩惱很多，而且也ㄧ定不會有多大的快樂，我的叔叔在孤兒院服務，只

要話閘子一打開，他就會滔滔不絕地談孩子們的事情：某某孩子找了學校，某某孩子找到了

事，某某孩子結婚了。他們的生命中，陌生人源源不斷而來，他們的幸福完全建築在那些陌

生人的幸福之上。他的工作永遠不會有終止的ㄧ天，因為世界上總有無數不幸的陌生人渴望

我們伸出援手。 

 

  每一個地方，都有一些陌生人渴望我們的愛與關懷，我們不要做一個旁觀者，試著向陌

生人伸出你的手，當你面對陌生人如何幫助他，如何替他著想，維護陌生人的自尊，像作者

說的有時過度的關心也是一種歧視，適度的對別人伸出援手，服務更多人，但幫助別人不需

要理由，更不需要高高在上的態度，人們只會看你的那份真誠，就像李教授所做的事。所以

不管你是誰，看到陌生人請伸出你的雙手吧。 

 

 

四、討論議題： 

 

當我們為陌生人伸出雙手時應該保持怎樣的態度與立場？以及陌生人的感受是如何？ 

 

 


