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一、相關書訊： 

 

本書是收錄建國百年來在台灣這寶島，31 位人物在其人生的青年黃金時期所努力出的勵志

故事，每個故事的主角不論在哪個年代均能彰顯出書中所敘述的五個特質，就是創新的思維、

熱血的精神、衝撞的熱情、堅持的態度及悲憫的情懷，用這五個價值的態度去創造出屬於他們

自己的人生，並能在其專業的領域中帶領下更加發揮，創造出不一樣的世界，能用自己喜歡的

事及專長發揮到淋漓盡致，把自己的夢想讓更多人看到，鼓勵更多人，把自己地熱血精神傳播

出去，讓更多人努力創造出自己的世界。 

 

二、內容摘錄： 

 

顧  不得船上的鋼琴已經走著，不眠不休地在琴鍵上作曲，把心中浮動著巨大的 島嶼，狂亂地

傾洩在曲譜上。(p.223) 

 

保守永遠是多數，年輕人只管向前衝。(p.30) 

 

絕對不能輸，趁別人玩時更要拚命用功。(p.48) 

 

你想要社會多一點什麼樣的人，那就自己去做個這樣的人啊。(p.71) 

 

大風從正面來，風裡夾帶著沙。(p.270) 

 

那像是他這半生的隱喻，他注定要有一雙孤獨的腳。(p.271) 

 

黑色的光點都有笑開了的白色牙齒，有一顆紅色的美麗的心。(p.327) 

 

三、我的觀點： 

 

書中的青年時期所努力的人物，面對自己的不同人生、不同經歷，都用自己的力量創造出



屬於自己的世界。像是林語堂，本身是一位文學家及思想家，他不僅能用中文、英文創作，並

有英文書寫的《京華煙雲》，且研究出簡易的中文輸入法，更發明了第一部只有六十四個按鍵的

中文打字機。而陳進是台灣第一位女畫家、第一位赴日習畫的女留學生，以及第一位台灣女性

高中教師。她一生中顛覆西方女性主義者的論述，拿下了許多台灣的第一名，學習他們的態度、

精神，這就是他們所創新出的世界。而另一種精神，相信許多青年時期的人也有一股衝勁，那

就是熱血，讓台灣起飛及擁有自己的夢想翅膀，謝文達從小就去日本駕駛飛機，得到了無數的

輝煌冠軍。當時十六歲的他踏上旅途前往日本的千葉，而進入了飛行學校就讀。 

 

能讓日本人屈服、又能為台灣人爭光，實現了他對飛機懷抱的熱忱，也讓台灣飛出無限精

采的光明未來。永不放棄，實現了自己的夢想，飛出了一片希望，謝文達讓自己增添了光彩，

也讓台灣人看到他熱血、勇氣、創造了飛行夢想，讓我們後代了解到飛行的快樂以及刺激，還

有光榮的耀輝；讓我們也能像謝文達一樣飛出夢想、飛出勇氣、飛出無比的希望，讓遙遠的未

來開闢出屬於我們後代的飛行夢想。而除了需要創新及熱血之外，大家應該都知道的這位跑過

撒哈拉沙漠，亞洲人中排名第一的林義傑，需要的更是堅持及意志力。 

 

他從小就喜歡跑步，家裡也曾反對他繼續跑步，但他不顧家人反對，堅持著要跑出他的一

片天。所以他就讀了以訓練長跑選手聞名的學校，每日早起從五點開始訓練，一直跑到八點。

 

雖然每天都要很早起床訓練，但他都沒有抱怨，他只想跑，就一直持續了這樣的訓練，而他開

始參加了馬拉松比賽，但他卻往往都在後面苦苦的追趕。雖然之後上了大學，但家裡的經濟狀

況愈來愈不好。就這樣，林義傑白天跑步，晚上開計程車賺取學費及生活費。而他也在賽場上

付出了努力，所以也陸續得到了許多比賽的成果。 

 

但他需要持續著白天練跑、晚上開計程車，對他的精神是如此的疲憊，所以他放棄了開計

程車，堅持他的跑步。於是，他參加了人類史上最艱難的賽事，前往撒哈拉沙漠，他一直持續

的跑，但他遇上了陷阱，使他想要放棄，他的堅持及意志力，使他再一次的站起來繼續跑。他

成功了！贏得了大家的讚嘆，他發現不是比第一才行，而是要比長久、比意志。 

 

之後也參加了許多比賽，也贏得了不錯的成績。書中所要跟我們說的，做事情必須要有熱

血、堅持、創新、悲憫及衝撞的熱情，讓我們有著堅持的態度及意志力，才能擁有像林義傑今

天的成就。讓我們更能了解做每件事必須要有決心讓自己想要擁有的夢想；更加的努力，才能

像書中的每位人物都有這麼偉大的成就，創造出無數的事蹟。 

 

四、討論議題： 

 

    本書 31 位主角除了擁有創新、熱血、堅持、衝撞、悲憫這五大態度外，均能在各個環境困

厄或社會觀念侷限的年代下，破除萬難環境的考驗，秉持著樂觀奮發向上，力爭上游的精神，

往自己的目標大步邁進，並且能在求學歷程中較同儕專精於知識的探求，涉獵大量的書籍，增

加自己的專業知識。 

 

 

 

 


