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心  得  報  告  內  容 

一、相關書訊： 

 

    這本書是專門為那些即將畢業的大學生及職場新鮮人所寫，告訴他們以及教導他們在職場

上什麼事為該注意、學習的，以及該如何在職場上編織人際關係，如何在職場上跟朋友交際和

該注意小心的。這本書還會教您在校園及社會這兩個地方的差別和環境該怎麼去適應，以及該

用甚麼樣的態度去面對職場，在工作上如何掌握工作時間與效率的方法，讓你成為職場大贏家。

 

    「現在的職場態度，決定未來職場高度」。大學、碩士畢業生失業率年年攀高，畢業幾乎就

等於失業。而有人責怪社會，有人責怪政府，但是各位職場新鮮人，可想過自己擁有了什麼態

度以及專長能力，又做了什麼準備來去面對職場？職場新手您該學習累積自我身價以及能力，

才能符合社會所需的人才，並且去和社會上所有的競爭者去競爭，然而在眾多的競爭者中脫穎而出，

就能在未來的職場上大放光彩。 

 

二、內容摘錄： 

 

     書中讓我感到最有意義及激發我前進繼續努力的動力的一句話為：「拖延使我們所有美好理想變成

真正的幻想」。(p.115) 

    

    克服拖延的惡習，拖延使我們所有理想變成真正的幻想，拖延使我們丟失今天而永遠生活在「明天」

的等待之中，拖延的惡性循環使我們養成懶惰的習性，猶豫矛盾的心態，這樣就只能成為一個永遠只知

道抱怨嘆息的落伍者、失敗者、潦倒者。 

 

    拖延是一種很壞的惡習，這些惡習使你完成任務，取得成功的一塊絆腳石，它導致的後果有時是極

其惡劣的。成功學家創始人拿破崙‧希爾說：「生活如同一盤棋，你的對手是時間，假如你行動前猶豫

不決的，或拖延行動，你將會因時間過長而痛失這盤棋，你的對手是不容許你猶豫不決的！」拖延的後

果就是那麼的可怕，然而拖延的惡習卻又這麼的普遍，原因在哪裡？ 



 

    成功素質不足、自信不足、心態消極、目標未下定、計畫不夠完美、策略方法不足…等等，這些都

可能是原因。立即停止拖延，立即去提升自己的能力，缺什麼，補什麼，克服拖延的惡習，您將離成功

越來越近的，將遠離失敗。 

 

三、我的觀點： 

 

    在這個經濟不景氣的時代，工作是十分難找，每個人都想要有一分穩定的工作，但往往都

是不如意，社會職場跟家裡、學校是完全不一樣的地方，我們以前在家裡、學校受到了太多的

保護、溺愛…等等，而無法學習獨立，因為以前任何事都有人幫您做好好的，而以至於您無法

去從中學習，這樣子時間一久，從學校畢業之後到了職場上，有很多事情的基本細節碰到了就

會變得很慌張，而亂了手腳以至於不知道該怎麼繼續進。 

 

    很多事情是該在家庭、學校就應該從小慢慢去學習培養起這些基本的能力，而不是一直都

在依賴著父母，如果這樣子久了就會變成您連基本的打理自己的生活都會出了問題的。   所以

就是勉勵各位大家一定要從小培養獨立、積極的心態，這樣子在未來的職場上，才是很有幫助

的。我們一定要有獨立、積極的想法，才能夠成功。最壞的時代也可能是最好的時代，經濟不

景氣對於一個積極上進的社會新鮮人來說不但不會是危機，反而是轉機。 

 

    這個社會本來就是不公平的，每個人的待遇都一定會不一樣，只要自己本身做好，根本不

需要在意別人的看法，要是任何事情都能判斷出一個公平值，那請問這公平值是如何作為參考

的？所以事事不能以單方面的想法就判定，因為各種事情都有因果，任何的決定都是有爭議的，

例如：你這麼想．但別人卻是那樣想，就有出現爭執然後導致不必要的糾紛。 

 

    沒有任何一件事情是完全正確或完全錯誤，我們需要做的是盡量避免不必要的傷害，而不

是一直去爭論公平不公平？有時間去爭論不如去改變自己，很多因素都是環境所造成的，所謂

「心動不如馬上行動」有些事情等到別人來做就來不及了，有時間抱怨，不如自己花時間來處

理，有時候自己的弱點反而可以變成優點，就是因為自己知道自己的缺點在哪，反而會特別注

意，因而在職場上可以使用三十六計中的第十七計「拋磚引玉」讓自己的弱點可以變成優點。

 

    在職場上公事公辦，私底下要怎麼樣都不會有人去干擾，否則常常會引發別人的不滿，以

及會造成工作上的困擾，不要自以為是的去幫人，除非他人請你幫忙，否則可能會招惹麻煩，

做任何事都得斟酌，提出自己的意見很好，但有時候威迫到他人或者有損害到他人的面子、物

品等等時就要停止，否則換來的不是感謝而是怒罵，熱心也是很好，但要適度．不然別人只會

來利用你，不能讓別人認為幫助他是應該的，因為我們該做的是「路見不平把路填平」幫個小

忙，而不是要把整座城市的道路都填平了，做自己該做的事。前面說過如果要奢求別人幫忙不

如自己來，太多管閒事的話搞不好自己會被冠上莫須有的罪名，不管成不成功，該有的禮節、

品德、尊重都要有！ 

 

人一旦有錢，沒有良心、品德都是沒用的，只會被人唾棄，自己的能力在哪自己都知道，



做了超乎自己能力所及的事情，可能會導致自己或周遭人的失敗，失敗所付出代價可不是自己

想的那麼簡單，追求目標是一步一步前進，而不是一步登天，那萬一失敗摔下來可是重重一擊。

 

    從小培養出一個專長興趣，是可能讓一個人從麻雀變鳳凰。我認為每個人一定要找出一件

事情有興趣，然後充滿著熱情去專研它研究它，發自內心的好好去學習努力，這樣子在未來也

能夠成為一樣專長，才有助於以後在社會上跟別人去競爭，或許有人是為了夢想去努力，但是

有句話是這麼說的：「成就，源自於夢想」，這個社會有很多的例子都是這個樣子的，就是因為

他們堅持著他們的夢想，並且結合著興趣，以至於能夠在職場上發揮的淋漓盡致，才會有屬於

他們自己的一片天，所以我們一定是對於某件事情充滿著熱情，然後去好好的發揮，相信一定

能夠有一個好的未來。 

 

四、討論議題： 

  我們如何從小就培養起一個積極的心態？ 

我們如何克服拖延的壞習慣？ 

 

雖然我們不能改變環境，但我們如何改變自己？ 

 

我們如何在複雜的職場上，樹立起我們的人際關係？ 

 

要怎麼掙脫心靈的侷限？ 

 

 


