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心  得  報  告  內  容 

一、相關書訊： 

 

  現今的生活步伐之快，工商業社會發達，然而社會道德卻大為衰弱，不襟讓人憂心忡忡。

『人生要知福、惜福，不可貪得無厭』在人生中會遇到很多抉擇的事，在對與錯之間的抉擇每

件事，錯誤的抉擇對我們是個經驗，任何事並非完美無缺的，命運並不是無法改變的只要你用

心去體會，命運是無法拘束你的，所謂的命運是掌握在自己手中的只是看你如何做起，任何事

不需要要求太多，『貪得無厭』可能造成任何好處都得不到的下場，每件事都不可強求，強求是

無法得到想要的。 

 

二、內容摘錄： 

 

  「立命之學」，我們都有了生命為什麼還要去立命？那是因為自從人類有了意識，就過著其

他動物不同的生命與生活。（p.10） 

 

  「改過之法」，是說人本身就不是十全十美的，「人非聖賢，孰能無過」，如果做錯了，就要

馬上改過，許多人都認為自己所做的過錯不是很重要，而不知改過行善，就像是掏空的沙漏，

行善也會得不到成果的。（p.80） 

 

  「積善之方」，要改變命運，除了改過之外，還要積極的行善，這樣才會有寬廣的福田。（p.106)

 

  「謙德之效」一個人能立命、能改過、能積善，但要是傲慢自大，則往往前功盡棄，無法

有效改變命運。（p.190） 

 

三、我的觀點： 

 

  立命之學ㄧ文中，可學到不管家境多麼的清寒，只要有心讀書再難都有辦法，任何事都不



是死的，路不轉人轉，總有轉寰的機會，只是在於你願不願意去做而已，六祖惠能禪師曾說過：

「一切福田，不離心。從心而覓感無不通。」是在說這一切要從心開始改變，一切都會變的更

好，只是看你如何去做改變。一切都要聽天由命，如果貪得無厭則會得來內外雙失的局面。生

死是件大事，要轉變自己的命運要從立命開始，人生中要多積善德改變人生，譬如說：「一天做

十件善事也做了九件惡事那也只得到一件善事，剩下的九件善事都被惡事抵掉不就白費了。」

 

  改過之法ㄧ文中，讓我們知道人要有羞恥心、敬畏心、勇猛心改過的三心，知錯能改任何

時刻都可以改過，俗話說的好：「知錯能改，善莫大焉。」改過的方法在於「事、理、心」，從

「事」上改，一切忍耐壓制心念，任何事情忍一時也是一種好的解決方法，從「理」上改，種

種的過失都可依照倫理道德仔細思考，道理若能明白，過錯就會慢慢的化解，從「心」上改，

一心向善的正念，用心的去思考事情的觀點以及道理，整件事情自然就會撥雲見日，邪念則會

無影無蹤，故一切要從心改變。 

 

  積善之方一文中，是在說謙虛的重要性，謙虛是許多現代人所做不到的，當你做一件小小

的好事，並不需要刻意讓大家知道你有做，而你不說出來可以有更多的善德，在做每件事時並

不需要大聲的宣揚讓大家知道，如果你默默的做了很多的好事而不到處張揚，這才是最讓人尊

敬地方不是嗎？驕傲的過是一天，謙虛的過也是一天，讓自己的生活過的更充實、更有成就不

是比較好嗎？ 

 

  謙德之效ㄧ文中，是在說人要常存善念，多行善事；所謂「善有善報，惡有惡報」，也可稱

為「因果報應」，但不管前世如何，今生應多做善因、善事，現世或來世必得善果。其中以真心

為善最可貴，真心行善，不一定是鋪橋造路，只要是誠心行善，「斗粟可以種無涯之福，一文可

以消千劫之罪。」善無大小，只分真假。多積陰德，可為自己或子孫植福田，改造命運。 

 

  現代的生活因為工商業發達、物質文明的盛興，社會道德的規律，大為腐敗，我們希望人

們在享受現代工業發達帶來的便利之外，也同時要注意道德社會的狀況，別讓它繼續腐敗下去

了。雖然只有短短的三百多頁，不過書裡頭記載了許多的人生道理，也造福許多人們，讓我從

懵懵懂懂的紈?子弟，到如何改變人倫道德和人生哲學的觀點，相信這必然是許多賢者所推薦的

一本書。 

 

四、討論議題： 

 

為何了凡先生並沒有一開頭就談仁義道德的大道理，而是先從自己的成長過程談起呢？ 

  為何今生的果一定是前世所造的，而不是天注定或是巧合的呢？ 

為何多做善事就一定會有善報，做了壞事就一定會有惡報呢？   

 


