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心  得  報  告  內  容 

一、相關書訊： 

 

莎拉為了拯救罹患急性前骨隨性白血病的女兒，利用醫學科技生下與凱特有完美基因配型的

妹妹安娜。十三年來，安娜不斷地供應姐姐凱特血液、白血球、骨髓、幹細胞，現在連他的

腎臟都必須割捨，ㄧ直被忽視的心靈起了反彈，無法忍受再被當成是個會走路的藥糧提款機，

也無法忍受自己只是為了姐姐生病的需要而一直不斷的將身上的器官拿下，即使自己不喜歡

還是得做，所以安娜決定控告父母，為自己奪回身體的使用權，也希望藉此結束這痛苦的ㄧ

切。 

 

二、內容摘錄： 

 

我的人生宛如建築物著火，我的一個孩子在裡面，而唯一能夠救她的機會是派我的另一

個孩子上場，因為只有她認識路。我知道我在冒險嗎？我當然知道。我可瞭解那可能導致我

或許會同時失去兩個孩子？是的，我瞭解。我知道或許要求她去做是不公平的嗎？我絕對知

道。可是我也知道那是我唯一可以同時保有她們兩個的機會。那合法嗎？合乎道德嗎？那是

瘋狂的或是愚蠢的還是殘酷的主意？我不知道。可是我衷心相信那是對的！〈p.414〉。水從

來都不會停止流動。雨水從山上流進河裡。河水流進海洋。它蒸發，像個靈魂，飛到雲端。

然後，就像每ㄧ件事一樣，它又開始循環。〈p.410〉。 

 

三、我的觀點： 

 

莎拉以及布萊恩為了救罹患急性前骨隨性白血病的女兒凱特，利用醫學科技生下與凱特

有「人為完美基因配對」的安娜。自從安娜出生一直都是凱特的血液、骨髓、幹細胞、白血

球的供應者，而如今安娜的父母要求她捐出一個腎臟給凱特。一直被當作「醫療用途」的安

娜終於再也忍耐不住，十三歲的她決定控告她的父母剝奪她的身體使用權。而這個決定需要

多大的勇氣才行阿！ 



 

在書中一直像是配角的傑西〈安娜的大哥〉，在他的行為裡，看到的是叛逆，但是，他真

的有那麼壞嗎？他的成長中受到許多不平的對待，但他不敢表達出來，因為他的問題和被病

魔摧殘的凱特比起來，簡直是小巫見大巫。傑西有很多細心的地方，卻被父母誤解了，像是

他默默的定期去醫院捐血，為了以自己的ㄧ點實際行動幫助重病的妹妹，所以他身上常常有

注射、瘀青的痕跡，卻被他人認為他有在吸毒。他也沒有反駁，因為他知道只要是救凱特，

自己無所謂。 

 

在安娜的眼哩，讓凱特繼續活下去是她的責任。她很愛爸爸媽媽，但她依然決定站出來，

告訴他們，凱特和她都受夠這些折磨了。「身體使用權」是自己的，但當你夾在自己愛的人跟

現實中，你會怎麼做？安娜最後對她的父母提出了控告，表面上是極為忤逆的行為，但她真

正的原因不是自己，而是凱特要求她不要再這麼做了。而站在父母的角度，凱特是他們的寶

貝，他們不能讓其中任何一個可能讓她活命的機會溜掉，但是安娜也是他們的寶貝女兒阿！

在決擇中，他們選擇了大家都可以活下來的方式。但在這之中，似乎忽略了安娜的感受，讓

安娜感覺自己像一個活的醫藥庫，雖然她很願意救凱特，但父母的行為卻是讓她感到不受重

視，也因此就算再怎麼有心也會覺得疲憊不堪。 

 

在凱特的立場，她希望大家都不要因為她而有所壓力，但這是不可能的。好幾次，她都

試著要結束自己的生命，不要帶給家人更多的痛苦，都沒成功。她也曾經試著告訴爸媽自己

的想法，但父母親怎麼可能放棄自己女兒的生命呢？在一堆錯綜複雜的情緒中，雖然有很多

的誤解以及紛爭，但他們其實都很愛彼此。這本書探討的雖然是一些比較嚴肅和具有爭議的

事情，但書中的每個角色都充滿了感情以及對於對方的愛，作者把每ㄧ個人的情緒都描寫的

非常深刻也很真實，讓人會不知不覺的認為是真的發生的事件。 

 

莎拉在安娜車禍過世後說，「這並非ㄧ樁選擇要一個孩子不要另一個孩子的案件，而是ㄧ

樁兩個孩子都要的案件。」的確，這是一個最完美的情況，但人生中的ㄧ切真的都可以那麼

順我們的意嗎？答案是否定的，魚與熊掌是不可兼得的，世界上沒有那麼「完美」的事。相

信這是大家都知道的道理，只是往往人都想要去試試看，最後的結果卻只是更加的明白而已。

 

四、討論議題： 

 

關於安娜對父母的提告─或許這麼小的孩子對父母提告是一件很荒謬以及不應該的事

情，但對於安娜的父母所做的行為卻是令人不能認同和忍受的，更何況是安娜，就算她再怎

麼愛她的爸媽卻也無法一再的忍受這種對待，而且安娜的父母從她ㄧ出生就恣意的取她身上

的所有組織器官，完全沒有尊重她的個人意願，即使是小孩也有自己的權利，而且她是個健

康且活生生的人。沒有人是應該為了另一個人的生存需求而被生下來的。而這樣的出生是不

會有任何的喜悅的，也顯得孩子的可憐，因為她並不是在充滿愛的情況下出生的。 

 

 


