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心  得  報  告  內  容 

一、相關書訊：  

 

    書名幸福的奇蹟，內容有很多種小故事，共分為三個階段，每一個階段要表現的意義都可

以深入我們的內心，第一階段是當下就把握人生，第二階段是不要敗給悲觀，第三階段是別為

打翻的牛奶哭泣。 

 

第一階段要說明不要放棄希望，努力把握現在，不要往壞處想，好好把握當下的生活，好好做

你現在該做的事，不要過度猜測，好好過自己的人生。第二階段是即使是再大的困難，也不要

有挫折，因為他還可以在困難中找到一些些的生存機會，如果你要改變某些事情，就要先改變

你自己的思想。第三階段是說什麼事情都要先加以防範，這樣你做錯事的時候，就不會到無法

挽回的地步。 

 

二、內容摘錄： 

 

想超越目前處境，就不能劃地自限，必須勇於接受挑戰，越害怕危險的人，危險就會無處

不在，只有面對那些問題，即使可能冒些風險，但是為了往後的成就，還是值得一試，擁有這

樣的勇氣，才能讓自己更上一層樓。(p.141) 

 

不要為打翻的牛奶哭泣！我們所能做到的，只能將已發生的不幸徹底忘掉。(p.177) 

 

不要讓昨日的沮喪令明天的夢想黯然失色，生命的價值不是依我們的作為而決定，也不是

看我們結交的人物來論斷，而是取決於我們對自己本身的評價。(p.24) 

 

付出，其實也相等於在幫助我們自己。(p.113) 

 

三、我的觀點： 



 

過度的膨脹自我，經常讓我們忽略了一些眼前的事實，就是我們跟許多人生活在同一條船

上，他人的好壞長與我們休戚相關，眼看著別人的不幸，並不能帶給我們快樂，反而多為別人

 

看完這本書我覺得寫的很好，要激勵我們，要努力向上，所以每一則故事完後，作者都會

說明很多的道理，來講給我們這些買書的仁和沒有希望，沒有勇氣的人，這些話都要鼓勵他們，

鼓起勇氣面對你所犯下的錯誤和你陷入絕望到谷地的時候我建議你最好看這本幸福奇蹟的故

事，這樣你就會鼓起勇氣，面對人生和未來，解決你目前犯下的錯誤，這樣就不會讓你的父母

擔心，難過、失望，也不用讓他們每天擔心我們惹出來的事情而擔心，和吃不下飯，讓父母、

兄弟姐妹、全部關心你的人還要幫你收拾爛攤子，這種行為真的很不好，所以自己的事情一定

要自己負責，不要連累父母幫你做這輩子的債務，希望不要在犯錯了，還有很多人支持你、保

護你，讓你做事情不會有顧忌，這樣你做事的時候就不會在犯錯，因為還有很多事情等著你來

做，還有很多發光發亮和前途無量的世界等著你一起創造未來，所以希望是帶給你活力與勇氣、

信心、力量和支持你的原動力。 

 

猶大的面孔，如果一個人沒有上進心，再優秀的人都有可能沒有工作，如果沒有工作，你

就沒有辦法吃飯、租房子，一切的日常生活用品都沒有辦法靠自己來解決，只能一直依賴父母

給你錢用，連吃飯都要靠父母來幫你解決，只能待在家裡閒閒無事做，增添父母的負擔，老的

時候父母還要去工作，還要幫你做飯、洗衣服，是一個不孝的行為。 

 

我覺得這個小男孩很有愛心的要去救他叔叔，每一間一間的去問有沒有賣上帝，之後有，

他就很開心的拿給他叔叔喝，結果竟然奇蹟似地好起來了，這個小男孩真的很善良，也有許多

人都沒有的愛心，其實你如果需要幫忙的話，上帝都會在你的心裡，只要我們心中有一顆善良、

幫助人的一顆心，就可以克服你眼前的難關，像是父母親對兒女的愛和親人間的愛，都會打從

心底湧出許多的勇氣。即使有在大的困難，我們都能勇敢超越目標前進。 

 

趕考這個故事的意思主要在跟我們說：積極的人凡事都要正面思考，不要反向思考，若是

有人跟你說這個想法不好，你就會換掉妳原有的想法跟目標，這樣你就會變成沒有堅持目標的

人，如果你夢到一個夢，不知道夢的意思，找別人來解讀，別人說不好的話，你就要放棄，這

樣就很不好，要按照自己的想法來行動，因為自己的想法是正確的。 

 

好學不倦的意思是要多學習一些專長，不要只專精一項，要不斷地學習、努力，讓自己學

習更多的專長，以後找工作才不會很辛苦，才不會被人家辭職，才在後悔說：怎麼不多學習更

多的專長，這樣在多元化的社會裡，比較不會被輕易的被公司淘汰，所以做人不要這麼懶惰，

說在學習一樣專長很麻煩，這關係你自己的未來，所以一定要好好學習更多的專長，以後才不

會失去你未來的工作。 

四、討論議題： 

能讓自己的水桶灌滿，並保持滿度並沒有什麼不好，可是如果我們能為身邊的花朵們多留

一點空間、滋養它們，這個世界將會變得更加色彩斑斕。你是否有多給別人一點空間嗎？ 

 


