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心  得  報  告  內  容 

一、相關書訊：  

 

這本書中有 65 則小故事，告訴我們在生活中即使在渺茫微小的事情，都能產生一種力量，

而使我們前進成長，並從中體悟到生命的意義。 

 

  生活中也許有很多讓我們覺得不如意的事情，但是如果我們也用心去感受、體會不同的心

態、想法，我們將會從中得到更多，也使自己的人生朝著成功邁進。 

 

    只要我們肯相信，總是會有奇蹟發生的。生命是一首寫不完的詩、唱不完的歌，唯有用心

體會才能真正的領悟到生命的意義、價值。 

 

二、內容摘錄： 

 

相較於我們生命裡，是不是經常會遇到瓶頸的時候，我們都必須勇敢地做出決定，如果不

拋棄過往、給自己一個新的開始，就很難突破現有的困境。唯有開始更新的過程，才能拋棄舊

有的習慣和傳統，得以重新展翅飛翔。(p.43) 

 

  只要人們心中有愛，就足以克服一切的難關。像是父母對子女的愛、兄弟親人間的愛或是

偉大被歌頌的愛情，這股從心底產生的力量，可以讓我們無視於眼前的困阻，都能突破往目標

前進。(p.68) 

 

  如果永遠拿個放大鏡去看別人，你都容易把缺點放大，讓別人顯得一無是處，也使得自己

無法去信任別人，交到更多的朋友。相反地，如果你拿得是望遠鏡，就可以欣賞到別人美好的

一面，不拘小節的個性往往容易更親近別人，接納對方。(p.111) 

 

三、我的觀點：  



 

  這本書是本激勵人心的好書，從書中告訴我們，小小的一件事情就算再怎麼的微不足道，

都要用心去感受，我們就會從中得到小小的幸福，領悟更多事情，從中成長，提醒我們要從小

地方發現大智慧，危機也會變成轉機。用心去體會那些平常我們沒有注意到的事情，從一件渺

小的事情中，可以有很多感觸。像本書的「一碗陽春麵的感動」小小的一件事情，在每個人的

想法、觀點裡都不一樣，小小的一件事情蘊藏著許多不同的用意，雖然在平常我們不會去在意

這些小事情，但是只要我們用心體會、觀察從中得到更多的成長，日積月累下來，我們會變得

比別人更加有包容、寬恕他人的心。 

 

  其中有很多小故事讓我有很深刻的印象，像是「把困境當成一項恩賜」中， 故事中的獅子

並不滿意自己靈敏的耳朵，於是跑去找上帝，但上帝卻要牠去看看大象的處境，之後獅子才領

悟到，原來耳朵靈敏是件好事，至少牠不像大象一樣每天被蚊子給困擾著，有靈敏的耳朵還可

以提醒牠天已經亮了，甚至還可以提早去找獵物。 

 

  透過這本書，讓我又學到如何從不同的角度去看待一件事情，當我們在抱怨的時候，我們

為什麼不去想想那些處境、待遇沒有我們好的人呢?凡事換個角度想，會有不一樣的想法出現，

如果我們不能自己突破困境的話，不妨看看這個世界，傾聽大自然的聲音，傾聽那些正處於困

境的人他們想法，之後檢視自己，相信慢慢的我們會有所成長。在現實的生活中，我們應該也

要像書中的「放大競與望遠鏡」一樣，時常檢視自己的錯誤，接納別人的缺點。更應該「嚴以

律己，寬以待人」，當我們在看別人的缺點時，應該檢視自己的不是，而不是去看別人有多少缺

點。當我們拿放大鏡看時，會看見自己、別人的缺點；但如果你手上拿的是望遠鏡，相對的那

你就會看見別人的優點。 

 

  書中提醒我們要把握當下，不要被小事情給困住了，而走不出自己的框框，不要把自己設

限在一個框框中，凡事都有解決的時候，只是在於你要不要去行動而已。如果你是一個悲觀的

人，就不要敗給悲觀，因為有可能在困境中看到一絲生機，在悲觀的心態中，其實不是因為我

們遇到的挫折，而是在於敗給一個抱著悲觀心態的你。我們要對自己有信心，一次不成功，就

試第二次，直到成功為止。我們總會在過程中得到教訓、成長，面對挫折也會越挫越勇。世界

上每一個人都曾跌倒，但也要我們先學會站起來，才可以面對更多的困境、慢慢的突破自我、

一步一步的成長。俗話說：「一分耕耘，一分收穫」，只要我們肯花時間去發現生活週遭的美麗，

我們就會從中得到、學到很多意想不到的收穫，當然我們都要朝這個方向前進。 

 

四、議題討論： 

 

  難道你不認為生命珍貴嗎？想想那些剛剛錯過班機的人，以及剛從醫生手裡挽回生命的

人，對他們來說每一秒都是相當珍貴的！ 

 

 

 


