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心  得  報  告  內  容 

ㄧ、相關書訊：  

 

  學習改變心態、學習改變命運之路，化被動為主動，重新拿回自己的力量、拿回命運的掌

控權。因為心態改變了，你的人生也就退變了，命運也就跟著改寫了。只要你能改變心念，找

到自信，做自己生命的主人，而不被命運牽著走，又不會認命地過逆來順受的悲慘人生，當我

們處於不幸的境遇中時，常常無比沮喪，為自已尋找種種悲哀的託辭，不肯重新振作起來。而

只有積極向不幸挑戰，走出自卑，才能擺脫不幸。當一個人生命陷落時，他若整天逢人就不斷

地訴說自己的不幸，控訴命運的不公，為自己的失敗找藉回開脫，把ㄧ切都歸究於命運，那麼，

他是走不出來那個泥沼的。唯有在苦難中省思，重新尋找再出發的動力，才能東山再起，改寫

命運。 

 

二、內容摘錄：  

 

扮演好「自我」的角色，並不難，首先就是找回自幾自信，順著自己的直覺跟喜好，輕鬆

過日子、輕鬆做自己，沒有壓力、不在乎別人對自己的評價，找到自己的型最重要。(p.95) 

 

ㄧ個人只有認清自我，不要太過關注那些與自己的工作和愛好毫不相關的事，才能享受生

活，才能在事業上獲得一定的成就。因此，任何時候都不能飄飄然，忘乎所以。記得回歸自我，

不要忘了自己是誰。(p.80) 

 

志向立得越早，越早有奮鬥的方向，越能早些逐步磨練自己，往那個志向努力。志向越大，

將來收穫的果實豐碩。(p.123) 

 

堅持，就是一種意志力的展現，如果你有一種堅定不便的毅力，它往往可以幫助你在很多

重要關卡，穿越重重困難，克服難題，最終滴下成果的果實。(p.132) 

 



無論悲傷還是快樂，花兒都在努力開 (p.26) 

 

三、我的觀點：  

 

 只要勝不驕、敗不餒，只要心中有陽光，前途就會光明，人生就會充滿希望。命運應該掌

握在自己的手裡，不應該往不好地方去想，每天訴說自己有多麼不幸，那自己活在世界上多麼

沒意義呢? 。 

 

     我曾有一位朋友，因為自己的種種原因，常常對命運低頭，把自己的不幸認為是老天造成

的，找個藉口就可以擺脫這一切，他常提起他的遭遇，把自己推在在黑暗之中，我覺得人們不

應該那麼悲觀，他曾有一次自己的成績不理想，這個原因讓自己不敢遲遲面對，老是 

往自己的身上推，認為是自己做不好，失敗一次又如何，最重要的事不是因為自己的「失敗」，

而是看自己失敗之後能不能站起來，不要老實看低自己，看扁自己，每個人各都有優點和缺點，

不是嗎?努力去爭取去付出，往往得到的是很大的收穫，雖然在人生的旅途中我們會經歷艱難、

會遭遇很多不幸，只要我們能堅強地克服。 

 

每個人都是命運的主人，而不是被命運牽著走的奴僕，面對很多挑戰時，更應該積極改變

命運，很多困難和障礙，都是來自於自己心中，當我們拋棄恐懼時，勇敢地往前邁進一大步，

就可以發現，讓自己的勇氣，讓自己勇敢面對自己，堅持不是每個人應該具備的嗎?堅持把一事

情完成，好好扮演自己的角色，而不是傻傻等待機會的到來，應該要更積極努力去付出才對，

我常聽說：「一時的困難，並不可怕，但最怕的是因此失去生活的勇氣」。在我們人生路途中，

要好好珍惜現在，看看我們周遭的朋友，他們也是經歷許許多多的人生大浪，才有現在的自己，

人的一生，難免不如意，尤其那些曾經讓我們痛徹心扉的挫折，最容易讓我們銘記在心。 

   

我曾看過一本書，書本主角周大觀，因為病要到截肢的地步，我很敬佩他，因為他有一顆不放

棄的心，因為他勇改，因為他不被命運打敗，也不會自暴自棄，我們應該向他學習呢。這些告

訴了我們，不管未來發生什麼樣的挫折，絕不向命運低頭。我常聽別人失敗時，認為自己不好，

我認為不必在意別人的眼光，做自己不是最完美的嗎?，每個人ㄧ出生也不是一個很完美的人，

也會有遇到挫折的時候，當我們遇到挫折，我會把這個經驗當作ㄧ種磨練，下一次我碰到這種

難題時，就知道怎麼面對了。我常告訴自己不怕苦，告訴自己，我應該要好好把握每一天，我

認為每個人要輕輕鬆鬆做「自己」。 

 

 人活在世界上，有許多的不幸，但我相信只要克服的問題，那麼，這些大大小小的事情，

成為我們必須要磨練的器具。人生如花朵努力開放，我並不想過要放棄它，如果連自己想放棄

自己的話，那麼人生有甚麼意義呢。也在我細心的澆花下，我在人生的路途中，我學到了不應

該向命運低頭，而是該怎麼樣讓它改變，我要好好克服每一道難題，好好把握每一天日子。 

 

四、討論議題： 

  

阻礙人們走向成功的因素很多，最關鍵的是，能否有意力堅持下去、能否戰勝橫亙在面前

的困難? 



 


