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心  得  報  告  內  容 

一、相關書訊： 

 

    再第一本書﹝先別急著吃棉花糖﹞中，主角阿瑟從一個每個月把錢花光卻一直想存錢的司

機被教導了棉花糖理論之後開始步上了成功的道路，一路上他做計劃讓自己時時刻刻活在自己

的計劃當中，也開始教導身邊的人如何邁入成功，邁入自己想要的計畫，實現自己的夢想，並

且從中清楚的了解並且知道自己真的想要什麼。然而本書當中的主角阿瑟在「成功」之後卻與

自己的計畫脫軌了，並且掉入了「成功」的陷阱當中，在這當中阿瑟必須學習如何回到自己真

正的軌道上，並且找回棉花糖的榮光。 

。 

 

二、內容摘錄： 

 

    相信自己選擇未來，更相信自己今天的付出及犧牲將是明天成功的基石。(p.05) 

 

    多俯身看看自己，試著看到自己的長處；仰首看看環境，試著找到相信自己可以成功的路。

(P.07) 

 

    我們真的不用擔心犯錯，重要的是犯了錯是否認錯，認了錯有無改過。(P.10) 

 

    能夠延遲享樂，就能讓工作與人生保持在成功的狀態！(P.12) 

 

    不論你與成功的道路背道而馳了多遠的距離，永遠都可能調轉回頭。(P.16) 

 

三、我的觀點： 

 

    作者以棉花糖當媒介來說明如果要達成目標,要慢慢的努力才能有好結果。如果一心一意只



想以偷懶方式達成目標而不去慢慢努力，就會容易換新工作失業……等等。 

再以棉花糖簡單的理論，讓我們學著設定自己的目標，要我們先想想需要做什麼改變自己，強

項和弱點是什麼？最重要目標是什麼？計劃又是什麼？如何進行自己的計劃？最後，要用不屈

不饒、堅持到底的精神面對人生最重要的事。 

 

還有，要我們在面對一些變化時，要改變對自己造成的影響。改變完之後，在面對時，最

重要的是開口要就對了。你可以仔細的檢驗自己到底想要什麼？然後開口要求不論要什麼？開

口要，絕對不成問題，也不會有任何壞處，頂多被人拒絕。 

 

同時，作者藉由本書的主角失去「棉花糖榮光」而來提醒讀者要如何避免自己因為太想「成

功」而掉入陷阱之中，讓人看著外表成功的你，內心卻是著急著想要「維持」成功的形象。實

際的讓你知道當你看見你的「成功」之後，要如何去避免掉入「成功」的陷阱了。 

 

本書當中也教導人開始如何去實際的邁向成功，縱使自己離成功的道路有多麼的遙遠，卻

也永遠不會嫌太晚。只要有心，就能夠去實踐自己想要達成的目標，並在這當中讓讀者思考在

邁向成功時能夠做些什麼讓自己身邊的資源發揮最大的功用，讓自己每次做決定的時候都能夠

以最大的功用來思量如何做這個決定，並且對自己是否有益處。 

 

在人際關係上也能夠實際的運用，知道交到的朋友對自己是否有幫助？能否與自己一起邁

向成功的道路。此書無論在哪個年齡層都適用，無時無刻都讓自己清楚的活在自己的計劃當中，

不再迷惘。 

 

這本書確實可以令人一看再看，因為裡面最令人印象深刻的「成功的六大步驟」裡面教導

我該如何去思考人生的計畫，無論長途或者短途的計畫，每個步驟的注解都能夠幫助自己更加

清楚目標以及達到最大效益的決定。在人生漫無目的的時候，這本書就能夠振奮人心，讓本來

漫無目標的自己能夠重新找回自己該努力的方向、努力的動力來源。每當看見阿瑟故事的時我

的心就好像被充電一樣，並且還能夠與身邊的朋友一起分享這個成功的秘訣，讓身邊的朋友被

激勵，並且一同努力的邁向自己的目標，而不是用：「我想我會試試看啦！」的這種空有想法，

卻不知道往何處努力的話來安慰自己。 

 

我真的佩服某些成功的人士因著他們的「計畫」而成功，並且不吝嗇的與人分享他們的成

功，他們的秘訣，教導別人，讓人也能夠享受到成功甜美的果實。而且在這當中，縱使十分的

艱辛，也能夠讓人只想往目標看，而不會只看到「過程」，就馬上想打退堂鼓了。 

或許這就是我最喜歡這本書，而且選擇這本書的真正原因吧！ 

四、討論議題： 

在生活當中查看自己每次做下的決定對自己的幫助是否是最大的、最有效益的，並且寫下

想要達成目標的是否是自己「真正」想要達成的目標? 

 


