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心  得  報  告  內  容 

一、相關書訊： 

  

故事發生在以自由為本的美國—標榜尊重隱私同時又強調人們互動的文化—以聖保羅拉姆

西山社區的鄰居看待沃爾特一家的變化拉開簾幕。 

女主角佩蒂無疑是整個家庭質變的核心，優異的運動天賦，養成她個性中好勝的那塊拼圖；

職業母親對她的刻意忽視（或許是她母親認為—好女孩的競技圈不該在運動場上），讓她認定—

母親最大的責任，就是給予子女滿滿的愛。她迫切需要一個生活的重心，卻顯然缺乏判斷的能

力，於是她的人生就在生命中幾段人際關係中漂泊：從小被忽視的家庭，隊友間的競合（或許

是她最閃亮的一段生活），同儕的病態友情，婚姻生活中的丈夫與自己的男孩。直到小孩因青

春期叛逆及不被她認可的愛情，而不願繼續扮演需要她的角色時，沒有重心的生命終於塌陷，

不被需要的空虛感，讓她成了婚姻忠誠裡的出軌者及抱怨製造者—更加將其他人推離自己身

邊；直到因為出軌失去了婚姻及父親重病，她終於意識到，抱怨僅是逃避責任與現實的毒品，

自己有能力來修補這失序的一切，生命的救贖來的雖然晚，卻仍紮實甜蜜。 

沃爾特—認定生命就是忠誠及負責的男人—小時候負責的對象包含那酗酒的父親、沒用兄

弟們及軟弱的母親；大學時期則成為查理完美的善後先生；走進婚姻後，則由佩蒂繼續扮演著

需要者角色。當責任成了沃爾特不能承受之重時，理想（鳥類復育及人口過剩）就成為他逃脫

的出口。他和查理從大學時代持續至今的自由、全方位的競爭（包含佩蒂、成就與理想）詭異

的延續的他們間的友誼。當婚姻伴侶與好友一同背叛了「忠誠」，沃爾特的天空崩毀了，但他

用接受另一段感情，及用激進手段實現理想的方式，催眠自己從不曾失敗。他由家庭關係的維

繫者與理想主義的實現者，沈淪為封閉自己的糟老頭—直到佩蒂再度敲開他的心房，他用前輩

子的奉獻與忠誠，換來晚年的幸福的安定。 

自由賦予人們選擇的權力，而非直通幸福的捷徑；生命本來就不是非黑即白的是非題—有

如本書一般，通篇沒有答案，留給讀者滿滿的空白—請自行書寫想要的生活，並小心的運用自

由來達成它。 



 

二、內容摘錄： 

  

「照我看，我們就用『自由空間，』他最後說：「我喜歡她從另一個角度解釋『自由』的意

思，他帶有說明西部遠闊的修辭意義。如果這次暑假活動進展順利，那麼他也可以做完整個運

動的名稱，而不僅是一次小組活動的名稱。我們的『自由空間』運動。」(p.425) 

 

片刻間，在被看作是他的靈魂的地方，一扇門打開了，足以讓他瞥到他那病態的、受了傷

的驕傲自我，但是他砰地關上這扇門，想著讓自己渴望佩蒂是多麼愚蠢的事。(p.440) 

 

他現在可以看到，至少她知道如何享受金錢帶來的快樂。然而，想一想要多少錢才能讓她

開心，龐大的數目又讓人氣餒。成為那個讓她騎上駿馬的人，不是心靈脆弱者辦得到的。(p.496)

 

在弗羅里達變幻中的灰色天空下方，真正的大規模殺傷性武器正在停機坪上四處滑行。喬

伊希望他能夠歸屬於另外一個不同的世界，能夠有另一個簡單點的世界，在那個世界裡，人們

可以得到想要的生活而不需要其他人付出代價。(p.506) 

 

三、我的觀點： 

 

對你而言，何謂自由?是心靈的解脫。還是生活的無拘束。 

書中一開始並未明確的表現出自由的定義，反而是運用講述故事的方式來顯現，讓讀者有

淺入深，但也充滿了抽象之感，環繞著愛與掙扎，不善表達，產生誤會，越想脫逃，反倒陷的

越深。 

 

沃爾特，本書主人翁。從大學起便為老婆佩蒂著迷不已，隨著孩子出生，成家、離家，佩

蒂精神上呈現出焦慮狀態，無法自拔，也影響著週遭的人，過分的偏愛，在兒子喬伊眼裡無非

是種無形的壓力。兒子的叛逆令他們始料未及，也致使兩人婚姻出現裂痕，是種想試著彌補，

都無法修復的洞。之後沃爾特便積極參與環保，也認為自己是救世主，想辦法壓制人口成長，

救助瀕臨絕種的小鳥，但這就是他一心追求的自由嗎? 

 

小說中的主角：佩蒂、沃爾特和理查，內心深處懷抱著非常相似的想法，或者該說這是現

代人內心普遍雷同的一面：期待在某人眼中與眾不同、期待被愛、被完全信任與支持。透過這

一面，三個個性相異的男女又都同樣擅長將自己人生扭轉至期望之外的軌道、搞砸自己生活，

使得三位主角的複雜人生糾纏不休，不斷地相互取暖、同時相互比較、競爭。 

佩蒂夢想成為自己孩子的好母親，成為家庭主婦後又因擁有太多自由和選擇而抑鬱自憐。

沃爾特夢想成為演員和電影導演，強大的責任心卻讓他習慣將責任扛上身，成為可悲又憤怒的

好人。我們以為夫妻倆間最深的牽絆來自他們同樣好勝。理查驕傲、性感、富音樂才華，當創

作的音樂被歡迎肯定、事業邁向顛峰之時，他反而努力摧毀眼前的成功。他和佩蒂內心有著相



似軟弱的部份，而或許這是他們都特別喜愛沃爾特的原因。 

每當故事的敘事者是那些旁觀的鄰居友人時，這對夫妻的生活看起來只比正常還「特別」

些，但只要強納森‧法蘭岑將代表發言權的麥克風，遞給書中的某位要角時，每位角色個性上

的拉鋸與複雜的程度，加上無比荒謬卻又無比真實的情節，簡直像滲透進該角色的人生般深入。

法蘭岑精準的刻畫功力讓身為讀者的我們感覺到極為真實的驚悚及讚嘆！沃爾特和佩蒂、理

查、喬伊、以及環繞在這些角色周圍的親人和朋友們，我們無法停止為這些故事中的人物擔憂，

因為人生是一不小心就很容易搞砸的一連串連鎖效應。我們更無法不投入地看待這個故事，它

所描寫的不僅僅是一個美國中產階級的家庭紀錄史，而是在追尋自由過程中受苦的現代人們，

是關於我們的「愛」的故事。 

讀完「自由」後，我們忍不住思考：如果我們願意好好坐下來，將自己人生中所有重要細

節一一列出，從以前的回憶重新觀看每一個曾徘徊過的十字路口、每一個選擇機會，或許這舉

動能創造出一本有些份量的手稿；但，我們是否真能從那些歲月回顧當中做出真正的反省和深

思？進而改變自己的命運？或者，我們得像佩蒂一樣，依靠著這抒發的方式取得岌岌可危的平

衡，同時仍在生活中不斷地犯錯、內疚、自憐，直到失去了摯愛才上了寶貴一課？還有，究竟

到何時，我們才能學會與不完美的自己和平共處呢？ 

四、討論議題： 

 

    我們得像佩蒂一樣，依靠著這抒發的方式取得岌岌可危的平衡，同時仍在生活中不斷地犯

錯、內疚、自憐，直到失去了摯愛才上了寶貴一課？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


