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心  得  報  告  內  容 

一、相關書訊：  

 

一名住在台灣屏東縣內埔鄉龍泉村的鄉下小孩，沒有學歷、沒有富裕的家庭，只因為心

疼母親的辛勞，奮而從大家眼中的壞小孩脫胎換骨，成為烘焙業頂尖的麵包師傅。小時後家

境貧窮，愛玩卻不愛讀書的吳寶春，對讀書極度厭倦，相對來說，僅僅有國中學歷這也不是

值得驚訝的事，因為討厭讀書，而選擇學一技之長，一方面想甩掉討人厭的英文單字及擾人

的注音符號，則另一方面，為想趕快出師而不讓母親再這麼辛苦，而離開了故鄉至異鄉，因

緣際會下，從小小的學徒成為了世界冠軍，過程的努力、堅持、耐心是無比的痛苦難熬，但

也說明了『沒有做不到的事，只有想不到的事』。 

 

二、內容摘錄： 

 

我告訴自己：「我一定要努力，一定要出人頭地，不要再讓媽媽這麼辛苦。」（P.52） 

 

一分夢想，萬分努力，唯勤而已。（P.62） 

 

事情不須預先規劃好、安排好，並且預留空間，才可以去做。（P.95） 

 

你所跨出的每一步都是試煉，你正在通過的每一步都是考驗，生命是一個機會。（P.121）

 

努力不是苦讀，而是樂在其中，享受奮鬥的感覺。（P.156） 

 

原來，好吃的東西不一定要複雜，而是該複雜時複雜，該簡單時簡單。（P.160） 

 

三、我的觀點： 

 



首先，我很感謝我的父母讓我有這麼好的環境讀書，您的辛苦我能感受的到，我想我只

能用一生孝順您來當作回報。 

 

一直以來，吳寶春這名字總在我耳邊遊蕩，每十個人就有兩、三個人曾在我耳邊討論著，

因此，我對吳寶春師傅有了興趣，過去總是對烘焙沒有興趣，但是為了更了解吳寶春師傅，

我試著向烘焙這方向前進，但沒有傲人的成績、沒有更多的了解，往往讓我站在半途不知該

前進還是放棄，但這想法，是在未閱讀這本書時的想法。內容敘述，吳寶春師傅只是因為急

迫找工作，而一頭栽進烘焙業，沒想到因為這個機緣，讓他從此對麵包再也離不開了。在他

成功的路，過程坎坎坷坷，前後換了幾十個老闆，甚至有轉行的念頭，但是繞了一大圈，他

終究離不開屬於他的麵包，但他並非站在原點不動，而是一次比一次還要更加進步，遇見文

字的障礙，會積極的去學好；遇見操作上的障礙，懂得請教高人，而不是因此而半途而廢。 

 

每碰到挫折，吳寶春師傅不是選擇逃避，而是選擇去面對，在他認為，每碰上困難，就

是能夠更上一層的機會，找到解決的方法，才知道自己錯在哪，我非常認同，因為沒有挫折，

或許不知道自己一直是站在原點不動、沒有進步，吳寶春師傅個子不高，當學徒的日子裡，

開烤箱、拿烤盤對他來講是非常吃力的，但他努力克服，任何難關總是積極面對，這就是我

想效仿的一部分。吳寶春師傅人生遇見的貴人很多，或許對他來說，每個人都可能是貴人，

幫助他學習，幫助他解決他心中的疑惑，人生的轉捩點，在於他找到自己的深愛（老麵及麵

包）後而人生有所不同。人生就是如此，每個人都有可能是你的貴人，不要錯過任何一個機

會，因為每個機會，都有可能讓你的人生有所改變。 

 

吳寶春師傅的成功，並不是單單只靠著頭腦取勝，因為他和我們一樣，沒有傲人的聰明

才智，而是靠著『努力、努力、再努力』，他沒有本錢和常人一樣過日子，唯有不斷的努力，

如今，他站上世界的舞台，為台灣、為母親、也為自己爭取到這份殊榮，靠的是什麼？是他

心中的一份愛以及無堅不摧的毅力，寫下成就。 

 

這本書不只是教會我們該努力的就努力，而運用在人生上，卻像是一本葵花寶典，他用

親身經歷寫成一本書來告訴我們，他做得到，那我們也可以。而我認為，做任何事只要有毅

力、決心，其實我們都是做得到的，不只是吳寶春師傅，任何人都可以。閱讀完，我對於人

生的目標有大大的轉變，因為我們該努力的，就別輕易放棄，他能為親情的愛做到一件事，

代表著我們也該有著這份愛去做我們該做的事。 

 

四、討論議題： 

 

遇到困難，親情的力量帶給你什麼？ 

如果是我，我會回答：親情帶給我無限的安全感，它讓我不再害怕，它讓我不在慌張。 

親情，是世界上最強大的力量，它能趕走你心裡的不安，替你解決煩惱，承擔你所有的

罪過，且永遠在你心中是不滅的火，持續燃燒。 

 


