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一、相關書訊： 

 

看完了這本書，對我們有莫大啟示與體會，書中讓我們了解到，面對「死亡」不必懼怕、

恐慌，而是樂觀的面對和妥善的運用剩下的時間來安排人生最後的道路並過著充實的生活。

不是一定要人生低潮或萬念俱灰時才能領悟出生活的道理，如果產生恐懼，只會打壞你的人

生與情緒。世界上有千百種人，有些人的生命如地獄中受著無止盡的折磨，但只要有信念，

把苦難漸漸變成一顆寶石。如果我們懂得去「欣賞」那顆珍貴的寶石，就是體會到人活著的

「真諦」，才是真正的「上了一課」。  

 

二、內容摘錄： 

 

我是要日漸萎靡不振，或是要善加利用時間(p.19)。 

 

我們的文化讓人無法自知自適。你要十分堅強，才有辦法拒絕這錯誤的文化（p.58）。 

 

太多人像是行屍走肉，就算她們坐著自己認為重要的事情，也似乎是半睡半醒（p.59）。

 

老師作的是百年樹人的長遠工作;他對後世的影響永無止息（p.101）。 

 

因為我們大都像是再夢遊。我們事實上沒有完全體驗這個世界，因為我們在半醒半睡，

做著自以為非做不的事（p.105）。 

 

你得要找到像你現在生命中這樣的善、真、美。回顧過去讓你滿懷鬥志，但年紀不是與

人拼鬥的事（p.151）。 

 

三、我的觀點： 



 

墨瑞教授不像一般人得知自己生病了，不會怨天尤人地說：為什麼是自己？他反而接受

了這項事實，用樂觀的態度看待自己且不畏懼死亡。他甚至還為自己舉辦生前的告別會，覺

得這麼辦法令人敬佩！因為這些話就是要說給當事人，這樣他就能夠知道大家的心意。就像

墨瑞自己說的，我也覺得他很幸運，在某方面來講。因為知道自己的時間所剩不多，所以他

可以把握剩下的「人生道路」。但許多人確認為剩下的時間還很多，什麼事都不會想要積極一

點，就好像在浪費自己的人生與青春年華，那些然就走的人，就沒辦法交代自己身後的事，

但是墨瑞他還能紀錄下來，做自己最後想做的事。我很喜歡墨瑞和米奇的微妙關係，亦師亦

友的感覺，互相分享彼此的想法、喜樂與恩典，我想不是每個人都能這樣做的。 

 

  書中指出：『我們的生活中不該只有批評與享樂，我們更應該「相信他人」、更應該與他

人「分享我們的幸福及快樂」』。這樣一來，不只有我們自己快樂，別人也會感到快樂。這個

世界也就因此而更美麗了。這本書，帶給我是對生命的尊重，以及生活的動力。只要一點點

的肯定感、一點點的信任感。就能夠讓一切變得更完美！這本「最後 14 堂星期二的課」有些

論點讓人印像深刻！ 

第一：學會死亡，才能學會活著。當你面對了死亡你才會更珍惜更把握現在的時光。 

第二：死亡結束的是生命，不是關係。墨瑞最後還是死去了，但他對身邊的人的影響卻是永

遠存在的。 

第三：生命中最要緊的是，是學會付出愛，以及接受愛。當你學會了付出與接受你會發現這

世界是很好的。 

 

  書裡頭表達出「正面能量」的精神，無論從什麼角度看，墨瑞教授永遠是充滿光明，雖

然得知自己生病的事實，卻以更積極的態度活出自我！而且，他不但樂觀面對自己未來的日

子，更用力的去珍惜出現在他身邊的人、事、物與愛他的家人及身邊的朋友，每天並不是讓

恐懼戰勝他，而是用愛心征服了內心的恐懼，就像書中，我非常愛那一段！墨瑞教授說的，

他不是不害怕。每天起床後，雖然有時他會用力的哭泣，也會害怕，可是他接受「害怕」，並

且體會了解這種感覺，所以他知道這感覺後並不管一切會如何。如此認真的「生命」！反之，

我們也會努力的活出自己，認真對待自己才對，有人說過，「把每一天當作是最後一天來

活！」，這麼看來這話也是頗有道理的。 

 

  「死亡並不是一切的終點」，而是人生另一個開始與轉折，墨瑞先生得知罹癌的消息後，

從開始的難過到接納，從恐懼變樂觀，甚至為自己舉辦了生前告別式，墨瑞先生也說一段令

我印象深刻的話，就是「學會死亡，才能學會活著」，往往一般人很難做到，得知消息也許會

崩潰恐懼，人生就開始墮落與怨天尤人等，墨瑞先生也說：「在人的生活中，不應該只有批評

他人」，就是人要「將心比心」，多為他人設想，墨瑞先生也說更應該要尊重他們與幫助需要

幫助的人，要分享我們的幸福與快樂，墨瑞先生的人生觀，是每個人需要去學習，面臨疾病

時他把自己想要做的事一一列下，就怕那一天「上帝的召喚」而沒有完成的遺憾，也與學生

分享喜悅與快樂。 

 

  這本書猶如一部電影「終極假期」裡的女主角，得知自己已經活不了多久，她坦然面對，



並且開始享受生活和做自己想要做的事情，即使最後得知是醫生誤診，但她還是繼續充實的

過生活，並完成她自己的夢想『開一間餐廳』。每個人應該去好好體會這世界的「真理」，每

個人活在這世界上都是有意義的，上帝賦予每個人有不同的角色扮演與任務，任務完成前，

上帝都不會把你(妳)「徵召」回去，這本書讓我感受到如何去體會出一個生命的「珍貴」與

真正的「充實」。  
我們總是在畏懼死亡，但人總是有生老病死。我們要如何像墨瑞教授一樣坦然的接受死亡，

而不是一直在逃避死亡，死亡並不是人生的終點，也要學會珍惜生命，不要隨意的揮霍，等

到為時已晚時已經來不及了，生命可以長久，但也是很脆弱的，不要等到生命面臨危急時才

體會到真正的「珍貴」。 

 

四、討論議題： 

 

我們總是在畏懼死亡，但人總是有生老病死。我們要如何像墨瑞教授一樣坦然的接受死

亡，而不是一直在逃避死亡，死亡並不是人生的終點，也要學會珍惜生命，不要隨意的揮霍，

等到為時已晚時已經來不及了，生命可以長久，但也是很脆弱的，不要等到生命面臨危急時

才體會到真正的「珍貴」。 

 

 

 

 


