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心  得  報  告  內  容 
一、相關書訊： 

 

  這本書籍，記載著 Selina 遭火吻之後，接受治療、復健的每一天，以及每個人的關心及

不捨，但 Selina 仍然努力的接受治療、忍受疼痛，為了每個支持、關心他的人，盡快恢復原

本的身體，忍受了許多我們想像不到，也不敢想像的痛苦，但她仍努力、堅強的撐過去了！

這本書記載了許多她忍受多麼巨大的痛苦，而她成功的熬過去了！ 

 

  看到了張承中（阿中）對 Selina 無微不至的照顧，即使 Selina 遭到火吻，還是不離不

棄的陪在她身旁，陪著她度過那段艱辛難熬的日子，以及任爸的堅強、細心照顧，還有任媽

的不捨與鼓勵，雖然那段日子對 Selina 來說很難熬，但是她擁有這麼多人給她的力量，她一

定能努力到最後的！ 

 
二、內容摘錄： 

 

今天她跟我說，任爸對她說了一句話：「不祈求上蒼賜給我順遂的人生，但祈求上蒼賜給

我毅力面對人生。」(p.174) 

 

我跟她說：「人生中有很多很多不好的回憶，失敗、挫折、痛苦，這些回憶可能忘不掉，

會跟著妳我一輩子，可是，時間會治癒一切的。或許我們永遠搞不清楚為什麼會這樣，或許

有一天我們會搞清楚，或許有一天我們很根本不想搞清楚了。也許有一天妳會跟不好的回憶

和平共存，也許有一天妳會笑著談這個不好的回憶，也許還是會哭，但那一天來的時候，也

就是妳能坦然健康地面對不好的回憶的時候，一切就都好了。如果再作惡夢，就要這樣告訴

自己！」(p.127) 

 

三、我的觀點： 

 

原本我對於燒燙傷的觀念只有從健康及護理所學到的「沖、脫、泡、蓋、送」這幾個步

驟而已，卻萬萬沒想到有清創……等等諸如此類的治療，原來這不是我們所想的那麼簡單而

已，而我也沒想到燒燙傷太過嚴重，會產生發燒……等等這麼痛苦的經歷，想不到自己學的

只是九牛一毛而已，看了這本書，才讓我真正了解到關於燒燙傷的所有事情與資訊，也讓我



了解到許多燒燙傷的人們所遭受到的痛苦，而他們心中與身體又是怎樣的難過，讓我從這本

書學到了許多。 

 

看著 Selina 從火吻之後到後來漸漸康復的過程中，我覺得 Selina 真的好勇敢好勇敢，

也好堅強，忍耐著那麼多的痛苦，清創、植皮，以及伴隨而來 的發燒……等等，雖然我們沒

有親眼看到她受傷的樣子，但是，從這本書裡，卻彷彿可以感受到身處在當時一樣，那些畫

面，好像浮現在眼前，光是想像，就會害怕，何況 Selina 面臨那些痛苦？但是她撐過那些痛

苦了！真的很佩服她，她的毅力與決心真的讓人敬佩。 

 

  看著記錄這本書的張承中（阿中），細心的照顧 Selina，不離不棄，讓人很感動，即使任

爸詢問他，Selina 遭火吻變成那樣了，他還是願意接受嗎？他的答案卻令人震驚，他還是願

意接受她，他仍然愛著 Selina，讓人感受到一股溫暖的愛，Selina 真的好幸福！有張承中的

愛，以及他無微不至的照顧，從這裡看到了張承中的貼心、呵護、關愛，但這之前的他知道

Selina 遭火吻的時候，每天每天，不論白天或晚上，他都擔心 Selina 好點了沒，是否又難

過了，又或者身體又怎麼了，他的心也跟著難過或開心，這也是上天給予他們的考驗吧！看

著他為 Selina 的付出，Selina 一定也感到很感動，遇到這種事情，張承中也感同身受，那幾

天來，他一定也像 Selina 一樣累了吧，但是他卻撐著疲憊的身軀，陪著 Selina 走過這一條

艱辛的路，他也好堅強，好勇敢！ 

 

  Selina 遭到火吻那刻，受到打擊最大的，不只本人及張承中，還有任爸及任媽，任爸表

面或許是堅強的，但是內心卻是擔憂以及不捨的，但是任爸顯現出來的卻是堅強的一面，讓

人忍不住讚嘆，任爸真的好勇敢、好堅強，說起來，Selina 能撐下去，任爸也幫了很多忙，

每當 Selina 難過，承受不住時，任爸總會說些話鼓勵她，聽了那些話，彷彿得到力量似的，

對 Selina 來說，真的得到很大的幫助，而且任爸又那麼仔細、認真的照顧她，想必 Selina

一定得到了許多溫暖、力量，任爸真的好偉大！但是還有一位非常擔心 Selina，日夜都在擔

心她的任媽，任媽聽到 Selina 的消息後，打擊真的很大，我想不管是誰，如果聽到這種消息，

心裡肯定充滿焦急與擔憂，任媽受到的打擊，也許比大家都大一些吧！但是她還是鼓勵著

Selina，給她溫暖，任媽及任爸，真的給了 Selina 好多力量！父母親給予的力量，是無限大

的，且有用的，真的好感動，即使自己在焦急與擔憂，也不想影響 Selina，顯現出一切都可

以撐過去的那種精神，讓我深深的敬佩。 

 

  看到書本的後面，Selina 慢慢的康復，自己的心中也深深的感到欣慰，受了這麼多折磨

的她，終於在自己的努力下，撐過去了！雖然辛苦，一路走來經歷許多痛苦，但是也使 Selina

成長了，甚至關懷其他也有同樣遭遇的孩子們，這種舉動，真的很感動，每個遭受同樣痛苦

的孩子們，或許我們看不到他們的努力，但，Selina 或許能把他們的努力，呈現給大家看呢！

 

四、討論議題： 

 

  我們在本書中瞭解到，受到燒燙傷的病人們，對於自己突如其來的改變，而無法接

受，在身心靈方面，接受到極大的創傷，對於身體上的傷即使痊癒了，那心靈上的傷呢？ 

 

 

 

 


