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心  得  報  告  內  容 

一、相關書訊： 

 

輪椅天使余秀芷因為不明的原因，而導致他的雙腳無法在行動，一開始心理沒辦法接受而怨

天尤人，無法打開自己的心門，到最後換個心態，開始迎向陽光，堅持一定要看到希望， 

現在她用不同的方式去改變這樣的自己，例如:演講、寫書、或上電視跟發電子報，而去接

觸更多人，雖然他的腳不方便，但他的心情反而比生病之前更自由很多，人生的路也看到了不同

的色彩、變的更遼闊。 

 

二、內容摘錄： 

 

沒有達不成的目標，只要每一步走的踏實穩定，縱使緩慢了些，總會達成的。（P.51） 

 

生活中的許多感受，都是從眼中、耳中，不著痕跡地漸漸植入心底，所以，要慎選所見所聞，

少看負面新聞。（P.77） 

 

沒有嘗試過的事情，永遠不知道結果會如何，所以不要預設立場，自己嚇自己。（P.87） 

 

「機會，就像等著看法國環島單車賽，等很久，卻在瞬間消失於眼前。」所以，與其等下一

次，不如「現在」把握機會就做。（P.103） 

 

   有時候，「過多」未必是好的。適時拔除過多的悲傷，讓心騰出點空間吸取快樂的養分，

心，將更加茁壯歡愉。（P.113） 

 

生命中的無常，其實是給我們機會反省。（P.121） 

 

三、我的觀點： 



 

在閱讀余秀芷的故事之後，讓我了解到遇到任何困難都要想辦法去解決，她比任何人 

更熱愛生命，她不以自身的障礙所苦，甚至還勇敢鼓勵大家擁抱生命，用不同的視野看到更多不

同的希望，如果換成別人或者是我們自己，也許也沒辦法像她一樣用這樣的心態去看待生活吧！

當她得了不知名的病之後也靠著自己努力過現在的每一天，書中提到，現在當她決定直視自己的

脆弱，心也不再恐懼，也無需恐懼，打針算什麼？不過是蚊子叮罷了！這就是她以不一樣的觀感

去看待吧！把自己的恐懼化成小小的事情，其實沒有人的生活注定要難受或失敗，有些人遇到問

題是自暴自棄，但是余秀芷將所有的問題，變成自己生活的動力，也隨時隨地的珍惜著自己所生

活的每一分，每一秒。 

 

    有些人自己擁有了其實很多了，但卻還是怨恨說為什麼自己有什麼沒得到，但是如果哪天也

像余秀芷一樣遇到了這些問題，也許那時候才懂得什麼叫做珍惜吧！人總是會怨恨自己沒得到什

麼，或自己沒有什麼，但余秀芷是從自己現在身上還擁有些什麼，並且改變自己的心態，而得到

了更多的快樂！他什麼事都用愉快的心情去看待，有時候反而讓人訝異著他為什麼可以這麼坦然

的看待，但這是他成功的走出困難的地方了吧。並且還把自己的例子拿出來鼓勵大家，也幫助很

多人走出不同的世界。 

 

    其實大家總是沒辦法看到自己身邊的幸福，如果可以把抱怨的話省下來，去多想想其實我也

擁有了很多，其實我也有很多的幸福，至少自己也是身心健康。有些人明明就好手好腳的，卻每

天都消極的生活，也許人都沒有親身經歷，所以才不懂得什麼要做珍惜現在！ 

 

    她說現在的演講對他而言，已經變成例常的行程了，他將每一場的演講都講的仔仔細細的分

享給大家知道，從他一開始有多痛苦，有多恐懼到產生多少的暴躁情緒，到轉變重生的過程，只

要能影響任何一個人，他都覺得很值得，曾經自己經歷的種種難過，他都走了出來了，甚至還能

把自己的困苦用不一樣的心態訴說，讓自己擁有了更多，幫助了更多人。 

 

    看完他的故事之後，我學到了好多，如何用不一樣的心態去改變成不一樣的世界，如何把困

難變成動力，遇到困難時應該要如何的去解決，而不是只知道怨天尤人，自己擁有的已經很多了，

比起那些失去的比我們多的人來說，我們真的要懂得什麼叫做惜福了，而不是等到失去了之後才

在抱怨，看完他的例子之後，讓我懂得，不是要等到失去之後才懂得珍惜，而是要在自己還有擁

有很多的時候，就該要珍惜當下了，就算自己真的失去了什麼，或遇到了什麼的困難，都要用好

的心態去面對去看待，這樣反而不是失去了什麼，而是自己又擁有了什麼不一樣的，這個世界又

是有多麼的美好。 

 

四、討論議題： 

 

為何現在的人幾乎都只知道抱怨，很少人會看到現在自己擁有的多少，也不知道什麼叫做

珍惜？ 

 


