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心  得  報  告  內  容 

一、相關書訊： 

 

輪椅天使—秀芷因不明病因，突然雙腳再也無法行動，從一開始無法接受，在這過程中

從怨天尤人、緊閉心門，到迎向陽光、堅持要看見 20%希望，嘗試著各種可能努力不懈，如今

他靠著不同方式，或演講，或寫書，或上節目，或發行電子報，遠比生病前去過更多地方，

接觸更多人，腳不自由，心卻比生病前自由一百倍，人生之路因而更開闊、更精采。 

 

二、內容摘錄： 

 

如果你沒有花心思去感受，那麼風景再美，也只是過眼雲煙。（p.48） 

 

沒有達不成的目標。只要每一步走的踏實穩定，縱使緩慢了些，總會達成的。（p.51） 

 

無論辛苦或悲傷，至少陽光依舊存在，累的時候，只要抬頭望，即使烏雲密佈，也會感

受到溫暖。（p.58） 

 

沒有嘗試過的事情，永遠不知道結果會如何。所以不要預設立場，自己嚇自己。（p.87）

 

「機會，就像等著看法國環島單車賽，等很久，卻在瞬間消失於眼前。」所以，與其等

下一次，不如「現在」把握機會就做。（p.103） 

 

生命中的無常，其實是給我們機會反省。（p.121） 

 

三、我的觀點： 

 

從中我學習到，即使遇到困難也要努力不懈的把問題找出來去解決它，不要對自己輕言



放棄。而余秀芷這位輪椅天使，就是我們可以學習的對象之一。 

 

她在 1998 年生了一場怪病，找不出原因，卻再也不能行走打擊下，雖然一度封閉了自己，

但是最後他終於走出來勇敢面對這個事實，不再悲傷過日子。如果是我突然生了這種不知道

原因的病，我可能會崩潰吧!也不可能像他一樣積極勇敢過生活。說真的，有點羨慕她，因為

她過的很開心、很充實，雖然我們有個健全的身體，但卻總是在抱怨中度過日子，嫌這不好

嫌那不好的，但現在看了這本書，對人生也有點改觀了，要珍惜接下來的日子，未來是個未

知數，沒人知道下一秒會發生什麼事情，會不會有明天，我很欣賞他把握每一分每一秒的時

刻。 

 

雖然不能行走的她，應該很嚮往再像以前一樣能走、能跳、能跑，但是她現在擁有了一

樣大家都不會的，就是—飛，她忽然想到窗外看到不知名的鳥兒，牠優雅飛行的姿態。再反

觀自己有缺陷的身體，換個角度、換個方向告訴自己，既然「不能行走，那就飛。」吧！這

種積極的態度真的很值得去學習，很多事情只要我們換個角度想一想，就會有意想不到的結

果發生，或許在未來的某一天，余秀芷就能不再依靠輪椅，而能靠著自己的雙腳行走了。 

 

雖然她身體有缺陷，但是勇敢面對，這點是可取也值得學習。所以我們要好好珍惜自己

的身體，有很多弱勢團體他們也是從一開始消極變積極，也是需要親朋好友的鼓勵和自己的

努力，才有現在的自己，所以在路上或者是電視上看到弱勢團體，不該同情她們，更不應該

去歧視他們、嘲笑他們，而是給他們鼓勵，因為他們都跟我們一樣，沒有什麼差別，只是他

們需要我們的幫助與加油，才會對自己更有信心，也相信自己做得到。作者在自己生病之後，

父親也在幾年後過世了，兩種悲傷加注在身上，很痛苦，可是她並沒有倒下，反而更努力的

活著，雖然看著父親留下的車會想到他，但是嘴角是上揚的。 

 

我們有個健全的家庭和身體，就該好好把握住，不該讓自己留下遺憾，想想那些想行動

自如，卻沒辦法，一般人走路很輕鬆，可是她呢？連走路都很困難，我們覺得是小事情，可

是卻對她來說是一件及困難以及難辦到的事情，我們不該貪心，應該要懂得知足了。所以我

們要迎向陽光、迎向未知的未來、勇敢的面對一切，不管遇到挫折、困難，跌倒了拍一拍勇

敢的站起來，開心的往前走，雖然很多事情改變不暸，但是絕不回頭，直直的往前衝，每天

充實的過日子、開心的過日子，陰天了遲早也會雨過天晴的。 

 

四、討論議題： 

 

現在的人抗壓性很低，一點小挫折、小困難、小事情，就很容易有輕生的念頭，所以我

們要向余秀芷學習，當然不只可以向他學習，還有很多人，例如：誤觸高壓電而失去手腳的

謝昆山、口足畫家吳恩典，等等的人他們也是經過很多努力，說沒有遇過挫折和瓶頸是騙人

的，但是他們撐過來了，而現在他們活的很充實很精采，是個值得大家學習的對象。 

 

 

 


