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心  得  報  告  內  容 

一、相關書訊： 

 

是述說一個每天九朝晚五的上班族，在一個玩笑中，從此無法站立，八十七年的發病， 

帶走了一個微笑正要踏上人生亮麗的舞台的主角，又逢父親忽然的離去，身旁頓時無依無靠 

，迷失在人生的十字路口，是身旁的朋友拉了一把，自己把點點滴滴記錄下來去投稿，而被

發覺有才華，漸漸的接下一個個活動及演講，從南到北，從北到東，從東到外島，留下一步

步深刻的回憶及感動，用自己的經歷當自己的最佳的草稿，用身體力行來做完模範，鼓勵人

心。 

 

二、內容摘錄： 

 

每一個小小的心感受都是累積下個奇蹟的發生。（P.45） 

 

可以健康自在的活著就是一種幸福，看似苦的生活才是最甜美的享受。（P.49） 

 

用開心與認真的臉無後顧之憂的拼貼出當時的彩色人生。（P.56） 

 

自己的人生片段，一定在別人的生命中曾貼人一塊畫面，自己的生命故事也曾影響了某些

人的某些時間。（P.57） 

 

達成目標那一刻快樂往往是短暫的，當境下心回頭看努力過程中的一切辛苦與辛酸，其

實才是最快樂的來源。（P.61） 

 

三、我的觀點： 

 

我從中效仿她樂觀進取的人生觀，我從中效仿她努力不懈的勇氣，我從中效仿她永不低



頭的態度，一連串的打擊和折磨而帶著一股傻勁，勇往直前做就做了的精神，使我由衷的感

到欽佩與感動，不會因為病痛而一蹶不起，反而更加堅強面對，並試圖去改變現況，從一塵

不變的復健路上，到從中尋找快樂、生活步調隨著輪軸慢了下來，發現更多瓶常不以為常的

人事物，而從中學習及體悟遠遠超出，以為本來就該這樣的我們，走得慢使停留在我們心頭

上的是更加記憶猶新，更加清楚明白，更加仔細回味。 

 

從她生病那天起多了一個特別的日子，「重生日」那天是一位諾弱者勇敢，向脫節人生

踏出的一大步，看心中的恐懼大到快窒息，在朋友拔力相挺一路不怕苦的走過來，大膽邁向

那未知的過程，從寫作到演講，她不浪費生命中每分每秒，因為得來不易，所以知道今日成

就不是一兩天的事，不要羨慕她，過程的辛苦及辛酸是你無法承受的，她只是做好自己該做

的事情，細心感受身邊所有小感動。 

 

失去雙腿的支撐，如同身體裡少了助骨般，心和呼吸都沉了下去，但意志可不能失去，

雖然無法行走但是可以用各種方法到達，這是極大的決心，坐在輪椅上不能行走卻很幸福的

有一群朋友輪流推著愛心與信心的輪椅把手，不讓心中的煞車器停住一切，每一天的復健路

看似停留在原地其實是累積更大的成就，有正向的思考就會有正面的力量，別還沒做就給自

己否定。 

   

能生在一個健全的家庭及身體是件很幸福的事，可以自由的追趕跑跳，可以專求未來的

夢，可以被愛，可以愛人，但是這些對肢體障礙者而言是遙不可及的夢，連基本的行走都是

件難事，所以人要知足與惜福，愛可以諒解、包容、無私。然而我個人還蠻喜歡中後半段所

寫的，那是種不分種族、言語的那種心靈相通才是人心的無障礙，這句話完完全全打動我的

心，人的心中要是有將心比心的理念，那麼弱勢團體和我們又有甚麼不一樣呢?心靈的突破是

最重要的，那不就是為了拉近人與人之間的距離嗎?其中有一段最有趣的是，主角參加中心的

募款廣告中，無意間的發現滿場盡是輪椅，為有幾個工作人員，立場有了大改變，這告訴我

世界有真正的弱勢，人人皆平等，每個人還是各有所長，只是發揮的方法不一樣，有著不同

的夢想。 

      

最後很謝謝余秀芷的親身經歷故事或許現在的我們無法體會的含意，但給了我一個很深

的信念，「你有的我也有，你做得到我也做得到!」那種不服輸的精神真的值得我們效仿、欽

佩和看齊，把不可能化做可能，是我們該學習的。看完三、四次後不斷地問自己，換做是我，

我做得到嗎?人生的路才剛開始，它的精彩努力和感動就用心體悟享受吧!帶著勇氣、信心、

耐心、細心、愛心，不怕失敗的向前邁進，讓生命無限寬廣，珍惜現有的一切，懂的知福惜

福，由衷的感謝余秀芷作者的寶貴經驗，使我感動成長。  

 

四、討論議題： 

 

為什麼現代人都禁不起壓力及考驗?為何遇到困難就自暴自棄，甚至是自殺結束自己的美

好人生？ 

 


