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心  得  報  告  內  容 

一、相關書訊： 

 

這本書在述說著一位人士的奮鬥歷程，如何抵抗命運、環境和病魔的故事，主角出生在

一個生活困苦的家庭，3歲被送往孤兒院直到 11 歲才被一對原住民夫妻收養，但到了 14 歲養

父過世，一肩扛起家計，直到當兵退伍。養母病逝後，主角開始過自己的人生，28 歲考上成

功大學補校，36 歲以第一名畢業成大中文系，但是好景不常才剛開始準備大好人生時，他得

到一種叫做「漸凍人」的怪病。但是女友不離不棄的照顧，使的他改變了想法把每天都當作

最後一天來過，而開始證明他對生命的熱愛和挑戰逆境的勇氣。 

 

二、內容摘錄： 

 

吃點苦沒關係，只要我願意用心學習，總有一天，一定能衣錦還鄉、榮歸故里。(P.69)  

 

如果這裡不是我能停靠的港灣，那麼我寧可相信，下一站，就在不遠的前方。(P.86) 

 

病魔啊病魔！也許我集不倒妳，但你也打不贏我，與其鬥得兩敗俱傷，我願意坦然接受你

的存在。我知道你會讓我痛苦不堪，但是無所謂，因為那只會讓我更勇敢。 (P.118) 

 

搖搖晃晃的每一步都很辛苦，但在我走過的每一處，滴下的汗水叫「快樂」，留下的足跡

叫「幸福」。 (P.138) 

 

如果你必須依賴姣好的外貌才能找到自信，那好可惜喔，因為你放棄了人生的二分之一。 

(P155) 

 

所以珍饈的意義不在於珍貴的食材或是出自名廚之手，而是家人能聚在一起，共享自己烹

煮的每一道菜。(P155) 



 

你年紀大一點沒關係,以後不管我是不是無理取鬧，你都要讓我。妳長得不帥沒關西，因

為這樣比較安全。你沒有父母沒有關西，這樣我就不用擔心婆媳問題。你沒有雄厚的財力沒關

係，至少你還能養活自己。你的未來我一點也不擔心，因為一個刻苦勤儉、奮發上進的人，一

定會為成功找方法。(P.159) 

 

三、我的觀點： 

 

每個人雖然不能選擇自己出生的家庭或者是出生的環境，但卻可以選擇後天的命運。我

們不像蕭建華先生一樣，我們出生在這種環境，能讓我們正常的讀書學習上課放學，這種環

境雖然很普遍，但是是多少孩子夢寐以求的日子。我們沒有一出生沒多久就成了孤兒，也沒

有很早就必須扛下家計出來面對社會，也不像蕭先生剛讀完補校大學要開始嶄新的人生就得

到了「漸凍人」得這種怪病，但是值得我們去學習的就是蕭建華先生的這種不服輸的精神，

雖然也會有怨天怨地的時候，但是天總不從人願，你想這樣老天卻偏不，但那又能怎樣呢？

自殺？輕生？草草結束自己的人生嗎？ 

 

人的一生總要經歷過一些風雨，總有酸甜苦辣，也會有枯燥乏味的時候，但是我相信那

些挫折，那些不公平，那些自怨自憐，也是另一種轉捩點。蕭先生我相信他應該想了很久，

考慮了很久，但他想想自己雖然這樣，但我的身旁還有這麼多我愛的人和愛我的人，我應該

要攘他們快樂還是要讓他們看到我意志消沉呢？為了我在乎的人和在乎我的人，決定把自己

的故事告訴大家，走過了那麼多間學校，告訴了大家「我都可以了，更何況是你？」不是每

個人都像蕭先生那麼勇敢能讓自己的人生從零開始，這是需要莫大的勇氣啊！？  

 

但是都已成了定局了那能怎麼辦呢，只有繼續把撐下去，為了自己為了女友為了愛他的

大家，他順天而行，老天爺給了他悲傷的旋律，蕭先生卻為自己譜上快樂的音符，有時候人

生就是如此啊，轉換一個想法，改變一個觀點，就可以很快樂，蕭先生選擇帶給大家快樂和

無限的希望，我們雖然不能像他一樣能有這樣的人生。但是我們能學習他在逆境的勇敢和挑

戰的精神，把他的事情讓更多跟蕭先生一樣的人士或者是一些想放棄或者是不願面對人生甘

苦的人們換個新的角度重新出發，我相信逆境每個人都有或多或少，能真正破繭而出的人，

才能獲得最後成功的喜悅吧！ 

 

我不敢說我自己有多麼偉大但我如果能像蕭先生一樣把自己現在的生活撐過去，讀書雖

然辛苦，但不是為了別人是為了自己，算是學習知識的一種方法吧。一種技能一種經驗都是

未來很好的墊腳石，知道有這麼多人的出生不是很好，但後天的努力卻是多麼難得可貴啊。

蕭建華先生都可以了，我們難道不行嗎？ 我相信蕭建華先生一定也像跟正常人一樣，也不想

學妹為了他去逝，但相信這就是人生，走了 200 多間學校，感動的人不計其數。我最後想說

蕭先生，妳真的很勇敢。 

 

四、討論議題： 

 

看完了這本書，我想問他難道他都不會有想放棄的心嗎？ 他是怎麼從小時後就能這麼頑

強得稱到現在，難道都不會有想過輕生或者是很怨天尤人之類的心情嗎？ 還有多少人像蕭先

生一樣能這樣逆天而行呢? 

 

 


