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心  得  報  告  內  容 

一、相關書訊： 

 

述說著一位在人中經過各項歷練的人，別人有的他都沒有，都是靠自己爭取來的人，也

得到只有十萬分之六的罕見疾病與病魔快樂共舞，就是要將自己的人生遭遇與人分享，讓年

輕學子知道你不是孤單的，不是孤軍奮戰。那個人是蕭建華，是個快樂的人。 

 

二、內容摘錄： 

 

生命的一到傷口，人生的另一個出口(p.129)。 

 

再苦，都要笑給愛你的人看(p.130)。 

 

「我還有一口氣，我就會快樂的呼吸；我還有一口氣，就要繼續講下去！」(p.142)。 

 

「無常」它無所不在，也無時不發生。在愈到不幸的意外時，大家最深的感嘆就是無常

(p.147)。 

 

請你一定要勇敢的承擔這一切，為我快樂活下去，走握走不完的路，看我看不到的風景，

做我做不到的事。希望我沒有白白受苦，希望我沒有白這一遭。有一天我將會停止呼吸，但

是沒關係，因為還有你，還有你會勇敢為我活下去。也許你將後會無期，但是沒關係，因為

還有你，還有你會幫我把愛傳出去(p.163)。 

 

三、我的觀點： 

 

你對於自己現在的人生滿意嗎？如果要你為自己的人生打個分數，你會打幾分呢？100 分

嗎？想太多，當然大家對於自己的人生都有不滿與不服氣的地方，但你有沒有想過改變這一
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切呢？對我而言人生就是要快樂、要開心才是有意義。有位老師他教過我句話：「你要開心快

樂得過每一天，還是悲傷痛苦的過每一天，決定全都在於你自己，沒有人可以幫你做出決定。」

到現在我還是每天跟自己說要每一天快樂開心喔，但難免都會有不愉快的地方，例如：被別

人刁難事情做不好的，還是被上司罵說業績不好要扣薪水的。不管再怎麼熾火燃燒的火焰，

也是有燒完的一天，但也有重新加油讓它燒得比上次更大更旺的決心，每當我被刁難或被罵

的時候我都會有這種念頭：「我要往上爬，爬得比上司更高；我要將事情做到讓人挑不出毛病

來，我要改變現在我看到不滿的一切。」怪了我哪來的勇氣，因為我有那種本事、氣魄與自

信。 

 

從小我就是被別人欺負長大，被別人看不好的，但現在的我足以能領導ㄧ個團隊在社會

上做出貢獻，一路走過來想想當初欺負我的同學；要脫我褲子的同學；以成績功課鄙視我的

同學，好讓我現在比同年齡小孩來的早熟、玩捉迷藏躲得最好讓人找不到、頭腦想的事更多

了，我要好好感謝他們，如果沒有他們當初對我那樣，也不可能有現在這樣的成就的我，「沒

有昨天的你在熾熱的道路奔跑，也就沒有現在的你在樹下乘涼」，要懷著感謝的心來感謝身旁

的每一個人，更要好好犒賞自己喔！ 

     

我的身旁也有很多天生就是有障礙與曾經有受過傷的朋友，有的自暴自棄、怨天怨地，

這我的眼裡就只是還沒適應，還每找到活下來的目標的朋友；也有超極樂觀的人，每次跟他

們聊天或是比手語時都充滿歡笑，例如：有位聽力方面有問題的朋友，問他你聽不到聲音會

感到害怕嗎？當然會怕，但總比聽到鬼故事來的更怕吧；不能說話的朋友，更好玩了，問他

不能開口跟別人聊天談心事會不會很痛苦，不會阿！這樣我才能聽清楚別人是不適在講一些

廢話，我才能知道這個朋友是不是都在說謊騙人，能不能交這位朋友；躺在病床上奄奄一息

的大叔，騙人的，根本沒有奄奄一息，只要看到漂亮護士小姐就復活起來開始跟別人聊天的

病人。 

 

這位大叔之所以住在醫院那麼久，因為心臟不好，怕自己死在家中沒人陪他走完最後的

一程，是他自己說的！他是我在這個領域認識最久的朋友，也是給我很多建議的朋友，是個

有趣好玩的大叔，但前幾年因為心肌梗塞病發死在醫院了，但我知道他走得很平靜。人生嗎！

有趣好玩，只要過好每一天的自己就好了，不要給別人添麻煩就好了，寫了這些話留給我，

有什麼用呢？大叔。 從那天開始我領悟到了，人不能單單只為了自己而活，而更要為自己身

旁的人而活。用自己的力量去守護你身旁喜愛你的人，可不要讓他們為你落下眼淚。 

 

    雖然我不看這種類的書，但是我跟作者都有一個共同的目標就是將各自的愛傳遍在毎ㄧ

個人的心裏頭，讓陰天化為晴天，讓人與人的心能溫暖起來，讓人們知道你不是孤軍奮戰的

戰士，作者你的愛我確實收到了，而之後我會加以改變這份愛讓它留傳到下一個時代的孩子！

 

四、討論議題： 

 

強迫別人做不開心的事會快樂嗎？ 

 
 


