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一、相關書訊 
 

在一次，我要提到西蒙波娃的這句話。一個人之為女人，與其說是「天生」的，不如說

是「形成」的，更貼切地說，我們是「自己完成」的。我們這一輩子的女生，手裡握有選擇

權，相對地，在握有權力的同時，我們得明白這個選擇必須建立在勇氣、自信、努力和深刻

的自覺之上。好好地活，精彩地活，不要枉費了我們手上前所未有的權利！身為女人，只有

一句話就是偉大，至於我為什麼會說女人偉大？因為女人要做的事情有太多，家事工作樣樣

來。  
 
二、內容摘錄  
 

因為遇見你，這些日子是我生命中最快樂的記憶。 （p.141） 
 

你向陽光般照佛著我的生命，我也願意用我的生命來愛你。 （p.142） 
 

女生想改變現有的處境要比男生多上好幾倍的努力。（p.164） 
 

放心做你自己就對了！人最重要的是自己怎麼看待自己。 （p.170） 
 
三、我的觀點 
 

前序─﹝13 歲女孩的青春迷惑，老爸經常叨唸她坐要有坐相，老媽猛逼她穿上裙子，男

孩老愛拿她的性別開玩笑，女孩對她的帥氣心生暗戀…OH MY GOD！難道我不能當個快樂的野

丫頭？﹞。 

 
我覺得其實身為一個女人，是辛苦的，是偉大的，還有自己的觀點就是盲目的。因為女

生有很多不方便的地方，像是生理期之類的，沒有任何人能夠體會或者幫忙分擔這些痛苦，

可能是體質的關係，也或許有人完全沒有會感覺到不舒服的問題吧！話雖如此，讓這些問題

又撇開不討論的話呢？甚至連我也有想過，為什麼女孩子就一定要穿裙子？為什麼女孩子不

能像男生一樣？不就在提倡男女平等。不得不承認的是的確有些事情如此，是男生與女生不



一樣的地方和差別，不過對我而言，那也只是工作上的一些差異，相等於體力等等的問題不

是嗎？所以我還是有些許事在想不通！比方說男孩子有男孩子的大方，那女孩子卻不能像男

生一樣？這點或許是很多女孩子的無奈吧─我這麼想。 
 

作者提到了林家的小女兒他的想法真的是與我有點雷同，簡單來說，他只是想把自己的

想法找了點出路，因為他認為家中的兩位姊姊們與他的想法反差很大，姊姊們會打扮，他的

媽媽也總認為她要向兩位姊姊一樣，而以她的角度看久了卻怎麼也不被她們受到影響，甚至

覺得我只要簡單輕便就好了呀，何意又去打扮漂漂亮亮的，甚至出門在外要那麼裝端豈不是

累了自己嗎？ 
 

對他而言出門就是要輕鬆，所以看著姊姊們出門的打扮總讓她覺得很莫名奇妙，但是他

也不能說些什麼，畢竟只是他個人的想法，反之她就是隨意的穿著就出門，也或者把自己搞

的很像男孩子一副的帥氣模樣，這就是在反映出女生也可以像個男孩子一樣嗎？當然我也是

如此！因為我覺得當女生已經是我的疑惑了，還要打扮的讓自己變的跟什麼一樣，簡直讓我

用頭腦想像就要快發瘋了呢！所以我也覺得打扮只是有時候的場合，並不是出個門也要穿的

很漂亮，那豈是讓我覺得很困擾、討厭霸了！ 
 

常常聽到一句話這麼說道─；「人美不如心美」。沒錯！對我來說就只有一句話表達【外

表在美，心不美】還不就是等於「零」的意思，寧可有一顆善解人意的心，沒有外表又有什

麼關係？但現代社會的人們，或許吧。你沒有外表已經差人家很多了，應該很少人還會去思

考到【外表與非外表】的真正意義。也許有人覺得外表比什麼都還要重要；但對我個人而言，

只要是【心】善良總比什麼都還要來的好。只要計較的少，自然就會快樂呀！ 
 

我相信每個人的外表，總會是獨一無二的，就連雙胞胎也是如此，不過是長的很像！撇

開外表之外個性不是完全截然不同了嗎？在生活裡，總會聽到因為外表在做比較因此吵架

的，這真的是我覺得很無奈的地方了。明明同樣的是朋友，卻因為長的漂亮朋友會比較多，

那哪一天如果你不慎發生意外，外表變了呢，那又會是什麼結果？如果是我，要是因為要用

外表來選朋友甚至談論到【有錢】、【有勢】，這就會讓我更討厭了真的…。我才不希望自己在

交朋友還要因為外表美或醜來做選擇，根本就是高傲的行為！ 
 
四、討論議題 
 

我們必須承認兩性差異的存在，但我們更應該認真思考，這些差異是否足以截然劃分出

兩種極舞端不同的生命型態？ 


