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一、相關書訊 

 

歷經人生低潮、夢想幻滅，反而更能看清楚，自己要的是什麼。勇敢追求幸福的人，是

真正活過的人。不論你的目標是財富、智慧、真愛，或是表現獨一無二的自己，在過程中的

努力，以及忍受的挫敗，都更加證明，幸福的珍貴和得來不易。 

 

就算有時候，命運迫使你不得不放棄，那也不代表世界就此毀滅，繼續往前，你就會發

現，曾經讓你痛苦的，都能幫你看得清楚，什麼才是最值得你擁有的幸福。而當我們鼓起勇

氣，穿越新的出口繼續往前，必定更接近幸福的目的地。 

 

二、內容摘錄 

 

計較少一點、心放寬一點。生命中所有的不愉快其實都可大可小，端看我們如何看待。（

p.28） 

 

漫長的人生裡，總是會有幸福的事不斷地發生；眾多的人群中，總會有ㄧ個真正合適你

的人－前提是，我們必須有等待的耐心。（p.23） 

 

遲到的人，沒有資格責怪電影為什麼已經開演；不懂得把握的人，也沒有資格抱怨愛情

不願意等待。（p.32） 

 

親情的偉大，在於它不講理由，沒有條件，是一種最純粹、最無私的愛。（p.40） 

 

褪去激情的火苗雖然微弱，但它總能在你需要的時候，幫你暖一暖冰冷的手；這，才是

真正的愛情。（p.44） 

 

對方的付出，即時不能讓我們滿意，卻也值得我們說聲「感謝」，不是嗎？（p.57） 

 

情緒暴力的影響，不會亞於肢體暴力，內心創傷往往比肉體的創傷更難癒合。（p.61） 

 

只要，我們所愛的人還在；只要，我們自己還能夠呼吸，就已經是老天賜予的莫大幸福

。（p.66） 



 

三、我的觀點 

 

過去，就讓它真正過去，緊抓著過去的痛苦不放，不可能改寫自己的「昨天」，只會摧毀

自己的「今天」和「明天」。人的一生，難免不如意，尤其那些曾經讓我們痛徹心扉的挫折，

最容易讓我們銘記在心。每個人都想忘記曾經經歷過的痛苦，但並沒想像中來的簡單。就像

一面鏡子似的，當鏡子從高處摔落之後，肯定會摔的破碎，就算我們在怎麼努力的拼湊黏起，

它還是會有裂痕。 

 

鏡子就像傷口，雖然已癒合，但傷疤卻始終都在，說不定隔幾天變會隱隱作痛。沒有人

會百分百痊癒，但有一種人，會不再想著過去的恨，只期盼明天愛的到來，所以走過晦暗的

幽谷後，他們的人生容易快樂滿足，並覺得很圓滿。 

 

另一種人，天天低頭不斷地舔自己傷口，而讓傷口越來越大、感染的越來越深，他們還

有可能在沒有意識的情況下，試圖把自己的傷口，變成別人的傷口，用自己過去的不如意，

來折磨現在身旁無辜的人。 

 

由愛轉恨的例子實在太多了。不讓對方好過，結果最不好過的卻是自己；不讓對方自由

，結果最不自由的也是自己。既然如此，為何不放下呢？你可以選擇愛，理所當然的也能選

擇恨，只是恨真的比愛來的好嗎？讓過去真的成為過去，我們才能有餘力，欣賞人生旅途的

美景，去愛值得我們愛的人。 

 

「大意是你相信什麼，又會得到什麼，如果你覺得日子不順心，那麼所有發生的都會讓

你覺得倒楣；相反的，如果今天你覺得是個幸運的一天，那麼今天每次所碰到的人，都可能

是你的貴人。」我誠信要快樂真的要停止抱怨。 

 

許多人都抱怨過處境多艱難，但發現無濟於事之後變沉默了，甚至停滯不前，每個人都

恐懼滿腹牢騷的人，害怕自己也受到傳染而習慣，失去勇氣和朋友，就是抱怨的開始。 

無論是愛情、親情或友情，人與人之間的每段關係，其實都先有「因」，才會產生「果」

。「要怎麼收穫，就先怎麼栽」，抱怨情感老是受挫的人，或許應該先想一想，始作俑者究竟

是別人，還是自己？ 

 

我們總是以為自己把別人的缺點看的很透澈，卻對自己的缺點視而不見。人生有許多方

式可以克服，而閉嘴是其中之一，人們之所以傾向那些樂觀的人，是喜歡於他們表現出開朗

心態，生活需要的是信心、勇氣和信仰，樂觀的人都具備，他們在自己獲利的同時，又會感

染著他人。 

 

如果常和樂觀的人相處，變會發現生活中瑣事都充滿的愉悅氛圍，遇到任何艱難事物，

都不會是個問題。「抱怨不同於坦然承認失敗，敢於承認失敗的人，會贏得別人的尊重，人們

如同看到一個傷很累累、神色平靜的勇士，如同英雄。」人本來同情弱者，由於抱怨的人氣



急敗壞，反而得不到別人的同情，該停止繼續抱怨別人、嫌棄別人了。因為，在別人眼中，

我們也並不是這麼完美的。而與其在抱怨，不如把那些時間拿來反省自己。 

 

四、討論議題 

 

「自由，自由，多少人假汝之名以行」在情感世界中，尤其如此。盲目地追求「假自由」，

時常會讓我們失去了「真自由」。有些人不結婚是怕被婚姻綁住，而失去了自由。婚姻真的會

讓你失去自由嗎？ 

 


