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一、相關書訊 
 

《一隻手的朋友》是一個敘述有勇氣和自信，就可以創造成長力量的故事。 
孟瑾是個在單親家庭中長大的九歲男孩，因為長相斯文、秀氣，媽媽又從小就教他

烹飪、織毛衣和做布娃娃，所已長大後，舉手投足間，都有著小女孩的嬌態。也因此，

某些調皮的同學總喜歡欺負他。 
 
苗菁梅則是住在孟瑾家樓下的女孩，媽媽是人家的小老婆，菁梅因成長環境的關

係，養成了她堅毅、剛烈的個性。孟瑾和苗菁梅雖然年紀一樣大，但身為女孩子的菁梅

個兒較高，身為男孩的孟瑾卻各投比較小，所以孟瑾在學校受到欺負時，都是菁梅為孟

瑾出頭。 

 

後來孟瑾偶然認識了曲利，他是個失去一隻手的男孩，但卻勇敢開朗的面對生活。

曲利的勇敢和堅強給了孟瑾很大得啟示，他教會孟謹如何面對膽怯。因為曲利的關係，

孟瑾不僅甩脫了弱小的形象，並且學會了寬宥他人，幫助他人。 
 

二、內容摘錄  
 

小瑾搖搖頭:「我不敢問，因為從小我媽就告訴我『該你有的不會藏起來，你沒有的

不需要問為甚麼沒有!』」(P106) 
 
坐在曲利曾經坐過的椅子上，小瑾仰望著天空，心底想:，「曲利，你看到我坐在公

園裡，就像你以前坐在公園聽星星一樣的!因為你，我學會了勇敢，你也一定看到我今

天的表現;我知道動手不對，但是今天的事讓我學會了一件事:勇敢面對，不要害怕。」

(P.164) 

 
「曲利告訴你，要正視你所面臨的恐懼，因為當恐懼讓你失去自尊、自信、榮譽和

驕傲後，你就會發揮出自我的能量，將恐懼打敗，並且將自己失去的東西統統找回來。」

(P.181) 
 
坐在公園的椅子上，看著滿天的星星，小僅低聲告訴梅子，曲利曾對他說的話:「你

或許永遠學不會聽星星唱歌，但安靜的坐在滿天星斗的夜空下，你至少可以找到心底的

平靜。」(P.223) 



 
三、我的觀點 
 

這是一本成長勵志的書籍，書中的曲利因為得了骨癌而活不久，他自己本身也有缺

陷可他卻不以為意，他勇敢的面對每一天，珍惜現在擁有的時光，他用一些小故事來幫

助別人給予別人勇氣與信心，這讓我覺得他是一個很勇敢的人他利用有限的時間把握當

下的每一刻讓我覺得他是個很樂觀的人，不怕任何困難與阻礙他利用了他有限的時間去

做他喜歡的事，每一件事都去試著嘗試，因為他的樂觀讓在身邊的人也受到他的感染，

他教會了別人如何勇敢的去面對任何事，不怕困難得去挑戰任何事，他連在死前也不忘

幫助在他身得朋友，他希望他走後他得朋友能不為他哭泣、傷心，他希望朋友以笑臉送

他離開。 
 
很少人可以做到跟曲利一樣，忽視自己自身的殘缺而去幫助他人讓他人得到快樂，

把更多得快樂分享給所有人，因為他知道自己雖然身體有殘缺但他的心並沒有殘缺，只

要他的心沒有殘缺那麼他的人生永遠都是不設限的，他會不斷的去嘗試去挑戰所有人認

為那是他不可能辦到事，僅管會失敗會被嘲笑他還是會一次又一次得去做因為他的身邊

有辛苦照顧他的母親和關懷著他的朋友再給他鼓勵，這些無聲的鼓勵給了曲利很大的信

心，讓他相信自己他可以做到。 
 
僅管上帝對他不公平給了他一個殘缺的身體和有限的時間可以活在這世上，但他卻

不覺得上帝對他不公平，他覺得是上帝給他的一場考驗，考驗他如何去面對困難去挑戰

所有的未知數，就如同「上帝給你關了一扇門卻打開了另一扇窗」，讓你自己去找尋上

帝給你的另一扇窗，或許這扇窗很難去找尋到，找了許久的你總有一天會發現，上帝給

你的那扇窗就在你的身旁或是眼前只是妳從未曾去注意到它並親手打開它，因為你自己

總是被眼前的事物給蒙蔽了雙眼，只是一昧的去逃避去閃躲從不正面的去面對它，更多

的負面情緒跑出來，這樣的你會更墮落更失敗。 
 
只要你靜下心來好好得去思考去嘗試去挑戰並面對所有的困難與未知數並相信自

己，相信自己做的到相信自己一定會成功並且看到希望，僅管只是一點點的機會也都不

要放過任何一個只要有那麼一點點的可能性或是成功的機會和希望都要勇於去嘗試，不

要去怕失敗更不要去怕接受挑戰跟冒險，勇於去冒險闖出自己的一片天，或許過程中你

會覺得困難重重好像自己辦不到事很多，或許你會失敗、失志但你只要有「失敗為成功

之母」得心態去面對，或許你就會看到上帝給你的那另一扇窗。 
 
但這扇窗並不是每個人會看到的，有些人因為遇到挫折而絕望好像他的人生變黑白

了沒了色彩沒了希望，是因為他們覺得自己一定不行過不了這個難關而絕望，他們卻不

知道還有別的方式可以去面對，則有些人卻會選擇最極端的方式去面對，然而種方式卻

不能解決現況只會帶來更大得不幸。則相信這些挫折是上帝給他的考驗，考驗他如何去

度過難關的人，是最有可能成功的人，因為他們相信自己、相信自己做的到、相信自己

可以度過這些難關、相信自己一定會成功，並對著自己說：「這些事並不困難，困難的



是我把自己鎖在困難裡出不來」。如果你的想可以如此的積極那麼就等於你已經比別人

先邁向成功的一大步了。就像曲利一樣他把人生的危機看成轉機，他人生的高度他自己

決定，他開心得去度過每一天，每一天都在充實著自己，他不怕死亡的到來，因為他知

道這是不能改變得事情，但他卻可以用他有限的時間去做他喜歡的事情，去學習去挑戰

不浪費任何時間與光陰，把握當下才是最好了選擇。 
 
四、討論議題 
 

有誰可以像曲利一樣因為身體有殘缺而樂觀的去面對病魔呢？ 
 
有誰可以不計較自身的殘障轉而去鼓勵他人、幫助他人並帶給他人歡樂呢？ 


