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一、相關書訊 

 

這本書是幸福的奇蹟，裡面包含了 65 個感人的小故事，書裡面包含了三個大綱，第一：

把握當下、第二：不要敗給悲觀、第三：享受生命，從平凡中活出生命的奇蹟。 

 

第一階段介紹的內容是：要好好把握當下，想做的事情要趕快去做，否則你會後悔自己

當初為何沒做，最後才在悔恨不已，這都是沒有意義的。第二階段說明的是：即使面臨困難，

也不要輕言放棄，我們不是敗給了誰，而是敗給自己悲觀的心。第三階段：任何事情都應該

做好事先的防範，不要到了最後導致無法挽回的地步。 

 

二、內容摘錄 

 

不管人生中的得失，總是要設法讓自己的生命充滿了光麗，不要沉溺於過去的失敗或輝

煌，畢竟那些都已成了回憶，放眼未來、活出新的生命，才是此生應該真正在意的事。（P.19) 

 

凡事遇到的困難，都是在幫助自己更了解自己，而且訓練我們處事的方式，你可以當它

是一個考驗，也可以任由怨天尤人，但是只有前者才能真正幫助你成長，這就是困境存在的

意義了。（P.23) 

 

其實那些阻礙我們進步的，也不過是我們心裡上的障礙，一如故事中的頑石。你被自己

固有的觀念給愚弄，以致不敢踏出一步，其實事情根本並不如我們想像中的那麼難，如果你

願意去嘗試的話。（P.87) 

 

如果能摒棄那種固執的想法，拋棄舊有迎向新的未來，就算受到挫折也依然執著，才是

能堅強對抗人生，獲致勝利的關鍵。（P.96) 

 

三、我的觀點 

 

我覺得這本書裡面，有許多值得我們深思熟慮的問題，書裡面呈現的內容真的都很棒，

可以讓人從中得到相當大的成長，強力推薦「幸福的奇蹟」這本書。還記得第一次看到這本

書時，覺得內容满短的，看起來應該不難理解，書內文章呈現的方式，是透過一篇篇的小短

文，再道出心得與想法，也許有些感覺很悲觀，但是有些卻顯得相當有趣，我覺得這本書比

任何書都值得看。 



 

個人覺得這本書最棒的地方，在於不僅可以幫助別人重新找到自己的希望、想法，而且

也讓我們知道，不要輕易的放棄自己、討厭自己，我相信只要我們努力，沒有什麼事情是做

不到的，所以，一定不要讓自己陷入悲觀的狀態或是放棄希望，只要好好重新回到正途，家

人都會永遠給多支持及保護的力量，只要我們抱著學習的心，遇到困難不要放棄，我相信我

們一定都能成功。而且我們也不該對這個世界失去信心，我們反而要擁抱希望，因為它能帶

給我們活力與勇氣，讓我們遇到再大的困難，只要我們相信希望，它便能帶給我們奇蹟，只

要我們能活出生命，必能看到生命的奇蹟，讓生命顯得更加有意義。 

 

成功的過程是每天修正自己的一些小毛病，每天改變自己的一些缺點、壞習慣，便是讓

自己有進步的機會，這樣便離成功又邁進了一小步。成功的過程，其實就是不斷的挑戰自己，

每天安排一些進度，讓自己每天都有目標，遇到不會的、不懂的地方可以問同學或老師，找

尋解決問題的辦法，漸漸去累積自己處事的能力。雖然成功的過程是很艱苦的，但是每當自

己克服困境，就等於自己又往成功邁進了一小步。成功的感覺真好，每天朝著自己設定的目

標，一步步向目標邁進，那將是件令人開心不已的事。 

 

善良成就的世界名曲是：「善良的個性一直是我們人生中最重要的資產，不僅可以幫助別

人，還可以充實自己的生命，讓需要得到救贖的人，可以讓善良的人來拯救他們，好好發揮

他們的愛心，公德心，喚起他們原本就有一顆善良的心的人們，只可惜現代的人們，幾乎沒

有可以幫助他們的正義人士，只希望那些隨到地獄的人，可以快點把他們的善良之心找出來。」 

 

勤勞能得到上天眷顧，沒有人不努力就可以成功的，也不是靠天份，而是靠後天的努力

才能達成。「一個很聰明的人，每次考試都 100 分，每天回去家裡卻都沒有再看書，一直在打

電動，可是到了大考的時候，突然覺得什麼題目都不會，很緊張，他觀看旁邊的人，發現大

家都一直在寫，他突然感到羞愧，為什麼之前都不回家讀書。」這件事情告訴我們，聰明的

人不一定什麼事情都會，還是要靠後天的努力去學習，不然你就會很後悔為什麼當初不看書，

所以千萬不要因為自己聰明，就感覺自己什麼都會，這樣很不好，我們要學習不自大，要懂

得謙虛，自己要懂得設定目標，每天持續不斷地努力，相信總有一天一定會發生奇蹟，祝你

好運！ 

 

四、議題討論 

 

只要去相信，總是會有奇蹟發生的。任何的希望，就算再渺茫微小，但都能夠產生一種

力量，讓你在生命中前進成長。你是否相信希望呢？ 


