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一、相關書訊 
 
  凌越，積極從事勵志類書籍創作的新銳作家，充滿了積極開朗的思想，相信每個人心中

都有源源不斷的創造力量，當心靈時時受到激勵鼓舞，生命的花園就會綻放五彩繽紛的花朵，

否則生命就會變成一片荒漠。 
 
  編著書籍有《感謝折磨你的人》《感謝折磨你的人 2》《感謝折磨你的人 3》《感謝折磨你

的人 4》《感謝折磨你的人 5》《看見心中的遼闊：感謝折磨你的人 6》《感謝折磨你的人 7》《感

謝折磨你的人 8》《感謝折磨你的人 9》《別為小事傷腦筋》《用幽默輕鬆溝通》《用幽默化解衝

突》《用幽默化解冷漠》《感謝嘲笑你的人》《把幽默用得更靈活》《忘掉過去，才有未來》《放

下昨天，才有明天》《感謝生命中的挫折》《感謝折磨你的事》《感謝折磨你的人—超越困境篇》

《樂觀，才能渡過難關》《用微笑代替煩惱》《感謝折磨你的人全集》‧‧‧等書。 
 
二、內容摘錄 
 

我們必須體驗折磨的痛苦，才能體驗到獲得的喜悅，一個真正的成功者，能夠忍受折磨，

因為，害怕大雨的，只不過是假花而已。(p.005) 
 

我們用自己的勞力來養活自己，也用自己的勞動創造這個世界。正因為如此，每當復出

一份勞力，我們都能夠正大光明地爭取那些屬於我們的報酬與收穫。(p.014) 
 

只要多堅持，完成最後關鍵的這一步，我們一定能輕鬆地踩在成功的殿堂上，享受甜美

的成功滋味。(p.018) 
 

成功需要時間，更需要認真付出，任何侷限或阻礙都不是失敗得藉口，因為不管甚麼困

難都一定能突破。(p.022) 
 

不要把自己禁錮在眼前的困苦中，眼光放遠一點，當你看得見成功的未來遠景時，便能

走出困境，達到你夢想的目標。(p.025) 
 
三、我的觀點 
 



  在人生中，總會遇到很多種類的人，有的是會幫助你位你鋪好路的人，有的是一直在折

磨你的人，讓你覺得他們那麼討厭、無情，甚至很可恨的人。 
 
  我們總是很感謝那些為我們著想，幫我們鋪好路的人，因為他們會讓我們走的平平順順，

安安穩穩的，相反的，我們總是會抱怨那些折磨我們的人，罵他們冷血無情，但是我們都錯

了，我們因該感謝那些折磨我們的【貴人】，因為他們的折磨使我們有過度挫折的力量，讓我

們有勇氣面對困難，成為有勇氣的人。 
 
  記得國小六年級的時候，老師常常拿出一堆要背、要寫的唐詩出來給大家寫跟背，我每

次都會有很多怨言為甚麼要背這些唐詩呢？對我以後可以幫助到甚麼嗎？沒想到升上高中以

後才發現原來這些唐詩讓我映像深刻，每當別人不會時我卻能朗朗上口。心想我當年真的是

幼年無知阿！不能體會老師對我們的用心，幸好老師非常的堅持，才能讓我有現在如此好的

成就，那個老師真的是我人生中的貴人。 
 
  麥克阿瑟的為子祈禱文中，他希望神給自己的兒子多一點挫折，不要讓他過的太舒適，

或許有些人會認為這個爸爸是不是『怪怪的』，怎麼會有做爸爸的希望自己的兒子過的比別人

辛苦，但這才是所謂的好【父親】阿！因為遇到挫折不會選擇逃避，反而很勇敢的去解決遇

到的挫折，這才是所謂的【英雄】阿。 
 
  在人生的海洋中航行，不會永遠都一帆風順，難免會遇到狂風暴雨襲擊。在巨浪滔天的

困境中，我們更需要堅定信念，雖時賦予自己生活得支持力，告訴自己，我一定能應付的過

去。當我們有了這份堅定的信念，困難便會在不知不覺中慢慢遠離，生活自然會到風和日麗

得寧靜與幸福之中。唯有相信自己能克服一切的人，才能激發勇氣，迎戰人生的各種磨難，

最後成就一番大葉！ 
 
  我們要相信自己的能力，在多的困難也不必擔心。只要你決心克服就一定能走過人生的

低潮。 
 
  蘭迪․鮑罹患了癌症，但他不畏懼病魔，還發表了如此精采的演講，雖然已經知道自己

在這世界上的時間已不久了。但面對每一天都把它當成生命的最後一天，即便今天結束也了

無遺。 
 
  人生總會遇到挫折的事，總有冒險，而失敗並不算什麼，重要的是從中學得教訓。但我

們應該向蘭迪․鮑許看齊，他遇到如此重大的病，也不輕言放棄自己生命，即使知道化療過

程是非常辛苦的，但他仍接受了，也因為有妻子的陪伴，讓他更有勇氣面對病魔，雖然最後

仍敵不過病魔，也雖然他可能還有許多未完成的事，但我相信在最後的這幾個禮拜，他已經

活得很充足了。 
 
  演講過程中，他為自己的妻子過了生日，雖然這場演講的主角是他自己，但他不忘身邊

最重要的人，做了如此溫馨的動作，真的令人非常感動，潔伊對蘭迪說：「求求你不要死。」



面對死亡蘭迪還能如此樂觀，這是我們非常直得學習的地方，他相信潔伊能好好過未來的人

生，也非常相信孩子們會了解爸爸有多麼愛他們。 
 
  在生活中人要是怕痛苦，害怕折磨，害怕不測的事，那麼他的人生就只剩下『逃避』，

兩個字。 

 

  真正重要的並非是受到甚麼折磨，而是被折磨之後得到了甚麼？這樣才是真正的學習

到。接受折磨並沒甚麼困難，接受折磨之後，並善加利用，那才叫做困難。 

 

  換個角度看，會真正折磨你的人，才是你的「貴人」，如果一生中真的會遇到的話，就

一定要好好把握並衷心的感謝他。 

 
  看完這本書，讓我知道原來我該學習的很多，作任何事都不能害怕挫折勇敢的向前走。 
 
四、討論議題 
 

人生中應該是順順利利，還是該接受折磨？ 
 

人生該選擇面對？還是逃避？ 
 

遇到眼前的事實，該如何克服、去面對？ 


