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一、相關書訊 

不抱怨的人最優秀：人生短暫、珍貴而美好，別把人生浪費在抱怨上，把苦難當作是上

天賜予禮物，困難是在考驗我們到底有多想成功？發現人生美新視界，釋出善意，吸引更多

善意；擁抱別人，溫暖的是自己。美好會吸引更多美好，愛會吸引更多的愛。 

態度決定人生高度：真正使人成功的不是努力，而是「態度」！信心是成功的力量，當

你轉身面對光明，陰影就落在身後了；做自己害怕的事，害怕自然會消失。在壓力之下，我

們表現得更好。用樂觀的心態，寫精采的人生故事。 

 

  自信最美，用信心面對人生：正面思考吸引正向能量，解決問題勝過找藉口，成功和好

運會眷顧積極主動的人，行動加上熱請，讓你心想事成，以信念當作彩筆，揮灑自己的人生，

以信念橫渡風波險阻、勇闖高峰幽谷！  

二、內容摘錄 

  信心，讓你永不放棄：風暴並不可怕，災難也不可懼，可怕的是：我們失去了信心。世

界上沒任何力量，能像信心一樣主宰著我們的生活。 （P.12） 

 

  人生到底會是以喜劇收場，還是悲劇落幕，端看我們在逆境中是否能抱持著信心，始終

堅信自己一定可以走出一條光明的大道。 （P.14） 

 

  信心決定命運：有些人最初對自己有一番期許，一旦經歷挫折便半途而廢，這是他們信

心不夠堅定的緣故。所以，第一步是建立自信心，第二步是使信心堅定，即使遇到挫折也不

屈不撓，絕不因一時的困難而放棄。 （P.16） 

三、我的觀點 

  當人們遇到挫折，往往只想著怎麼逃避，而不是去解決問題，或者是請求別人協助，要

不就是放棄，成為一位失敗的人。心裡越是想著：「我不可能做到！」，那就真的什麼也做

不了。相反的，越是想的：「我相信自己一定做得到！」，勝利的女神便會朝著你微笑。這

是一種吸引力法則，只要想著自己可以克服，不管遇到多大的瓶頸，就能夠安然的度過。 

 

  當人們對自己產生自信心，會把所有的事情往好的方面去想，自然而然，擾人的事情全

都消失了。「信心」並不難產生，只要將你內心的恐懼、煩惱...通通拋掉，相信自己所擁有



的意志力，這樣足以建立起自信心，人類是有智慧的動物，肯相信自己的能力，遇到任何事

情，能毫無保留的解決，不拖泥帶水，活在零碎雜亂的世界裡。 

 

  一件事情成功完成，是努力所得來的結果，過程中遇到困境，千萬不要氣餒，必須以堅

持樂觀的態度來面對，去感受從這辛苦的經歷裡學習獨立，解決自己所擁有的問題，支撐不

住時，檢視自己所做不到的原因為何？如果是因為：「累」、「不想這麼辛苦」...這些無理

的理由不是原因，當適當的理由出現，那才是放棄的主要原因，但是放棄了，就什都沒有了，

要想清楚自己現在所做的一切，是為了什麼，成功是得來不易的。 

 

  壓力是每個人必經歷過的，當壓力來臨，會感覺煩悶、喘不過氣，適當的壓力是好的，

但是過多的壓力會使人感到面臨絕境、毫無決策，什麼事情都無心解決，壓力過大和自信也

是有關連性的，一個沒有自信的人，容易感到自悲，覺得身旁的人都在嘲笑自己，因此累積

了過多的自悲感，產生了壓力，隨著時間慢慢流逝累積的壓力已負荷不了，要減少壓力產生，

必須建立自信心，但平時是可以有些適當的壓力留在自己身邊，來充實自己。 

 

  無法支持下去，找個訴說的聽眾，可以和身旁的家人、朋友一起分享，但不是請他們幫

忙解決問題，而是陪伴著你一起度過這艱難的時刻。不要妄想別人幫助你解決，依靠別人所

完成的事，感覺不到那份成功的喜悅，那只是短暫的安全感，凡是靠自己努力得來的成果是

令自己感到驕傲的。 

 

  在一次的強調，信心是成功的來源，這世界上每一個人我擁有的智慧都是相同的，沒有

誰比較聰明；沒有誰比較愚笨，「只要肯努力，沒有什麼是辦不到的」，當然這不能只是嘴

巴說說，要去實踐，必能嚐到勝利的滋味。無心的人不管做什麼都無法成功，必須要用心的

去體驗努力的過程，從中領悟這些道理，感受這苦盡甘來的一切。 

 

  完成一次艱辛的歷程，自信心是足夠的，也是替自己豐富了人生體驗，感覺很有成就，

不需別人認同，只需自己認同自己。 

 

四、討論議題 

  如何讓遇到挫折想放棄、無法解決問題的人，協助他們建立自信心，不在拖泥帶水的過

日子，讓「信心」成為他們最好的武器？  

 


