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一、相關書訊 

  【自信，舞台就是你的】這本書主要的內容，就是在講平常生活中我們都可能會遇到的

事。戴晨志老師出了蠻多關於我們心靈的事，他大概就是要我們自己有自信。人不能因為小

小的事情，就輕易放棄所有的夢想。我相信只要我們用心、認真的過每一天，我相信我們的

每一天都會是有意義的。另外；戴晨志老師有些書迷都會寫信告訴他，戴晨志老師也會把那

些書迷的意見 PO 在網路上，讓大家看見，甚至與大家分享。然後去體會戴晨志老師所想表

達的﹝人、事、物﹞。   

二、內容摘錄 

「上帝不會將所有門窗都關閉，可是，我們都要勇敢、努力去找尋才知道哪裡有出口？」 

「當老天關上一扇門，自己要奮鬥去找到一扇窗啊！」（ｐ.34） 

要讓對方閉嘴的最好辦法，不是還擊，不是吵架，而是用心、認真的做給對方看，也要

超越他….「我要壯大自己，讓人看的起」！（ｐ.43） 

懂得先放下、先退讓，才能預見幸福（ｐ.96）  

三、我的觀點 

  在看這本書的時後，他給了我很多的觀點，人不能因為小小的事情就被打倒，他寫的事

情都是一些現實生活上大家都會遇到的事，當你遇到困難時，心靜下來慢慢的思考下一步該

怎麼做，所以，有夢想的人就該去完成，也許夢想會因為環境而改變，但不能因為改變而放

棄。 

 

  我國中三年都在學戲劇，人家說台上一分鐘，台下十年功。當你站在舞台上時，要把之

前所學的表演在舞台上，但，還要拿出自信，沒有自信之前所練的全都白費了！如果有了自

信舞台真的就是你生命中的一個部份。 

假日時都會聽警廣有時候都會聽到這位戴晨志老師在講故事，都是現實活中遇到的故

事，每次聽完就會覺得他好厲害很像可以安撫心裡中的不平靜，每次媽媽都會跟我說要好好

做人，你是要做上等人還是中等人還是下等人？如果要做的好不想被別人看清那就要好好努

力，讓大家看到你的成功！所以自己的未來自己掌控，而不是說說而已要動起來。 

  戴晨志老師出了很多書，書上還會給我們的勵志小語，有看他的書都會很贊同他的想法

和意見，少點抱怨多一點積極主動，他說他和我們一樣，在同一個世界長大但是他用積極的



態度去學習，他的書上很多都是寫讀者給他的信，他給的意見，他說他自己沒有很偉大，不

懂電腦、不懂科技、不懂會計、不懂理財、不懂物理和化學。但，他感謝上帝讓他透過他的

「嘴和筆」，來幫助更多的人─這，是上帝交付給他的使命。 

戴晨志老師說廣告教父奧格位所說：「人活著的時候，要很快樂，因為死後的時間很長。」

其實，在生活與職場中，我們都可以用「認真看待、輕鬆面對」的態度來處理。 

  戴晨志老師跟一個與他見過面的男孩子說：「回去把頭髮剪短，做個有精神、有朝氣的

年輕人，不要給人感覺－你是一個「頹廢的人」這一段話應該也就是高英工商要給每一位同

學的啟示吧？ 

每一個事情都要去嘗試因為一個小動作將創造你未來的人生，每個星期五學校都會讀閱

讀本，那些閱讀本跟這一本所讀的差不多一樣給我們的意思也差不多但有很多內涵是不同

的。「人可以哭泣，但，目標不能放棄；擦乾眼淚，繼續努力，事實上，凡事都是有代價的。

多一點專注、用心與穩定，成績就會更好。」我很贊同老師說的話，想要超越自己、邁向顛

峰，就要讓自己有更強的「專注力、意至力與持久力」呀！所以，有目標、懂得自律，有意

志力與持久力，哪會有不成功的道理？ 

就像蘋果的創辦人賈伯斯他應該也是努力了很久，才有現在的蘋果手機吧？他說：我們

都要用心學習、紀錄，讓自己成為一個充滿「正面能量」的人，而不是一個「只會說」而「不

會做」的人。而當擁有正面能量時，我們就會有正面思維和新的方向，往目標前進，而不是

一個停滯地想著「我從哪裡來」？ 

相同的，「想成功的人，沒有偷懶的權利。」當我們勤奮學習、勤作筆記，就能讓自己

成為一個「充滿正面能量」的快樂人。  

四、討論議題 

如果是你，你要當上等人、中等人還是下等人？ 


