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一、相關書訊 

失去你以後一書是在述說兩個小到大一同分享、一起玩樂的女生，到了成年，真誠的

友誼仍不曾動搖的好朋友；但是老天爺好像太忌妒她們的友誼，選在艾莉和露西三十五歲

那一年時，讓露西遭到殺害，留下一個八歲的小女兒－蘇菲。 

然而那年，艾莉除了失去最好的朋友之外，她腹中的小孩也因為一個不小心就流產了，

她仍不能放棄，因為好朋友露西的小孩蘇菲還得需要艾莉幫忙照顧，但是露西的小孩蘇菲，

自從親眼目睹母親慘遭殺害過程後，她將自己關起來，關在一個只有自己的封閉世界裡，

不知不覺中她與世上隔絕了，但艾莉沒放棄露西的小孩蘇菲，艾莉將她帶在身邊，並善用

各種方法，讓蘇菲找到心中的那一道鎖，開啟她塵封已久的心靈。 

 

二、內容摘錄 

我在這裡，我正在努力，但你一定可以做我的後盾。（p.89） 

也許掩飾邪惡，把日常語彙限定在我們可以控制的範圍內，是人的天性（p.188） 

生活隨時可能失去些什麼，人生又該怎麼重新來過。（p.封頁面） 

 

三、我的觀點 

從這本書當中讓我知道「友情的可貴」，也學到「珍惜當下所擁有的幸福」，因為我

不知道在什麼時候，老天爺會出什麼難題給我，使我發生什麼意外，或是從我身邊將誰帶

走。我知道能擁有一段長久的友誼是一件很幸福的事，就像故事中的兩位女主角一樣，都

擁有了三十五年的友情，更令人佩服的昰這麼長的時間裡，她們兩只吵過兩次架。而我和

我的好朋友，旻旌，在此時正好邁入第十年的友誼，雖然僅僅是書中主繳三分之一光景的

友誼，但我已經很知足了！這一段友情，讓我們一同擁有了許多美好的回憶。 

我會跟旻旌認識是在國小三年即時重新編班，被編在同一班，後來又因為放學排路隊

相遇，發現我們倆是走同一條路回家，而且我們就住得那麼近。之後，每天我旻旌總是一

起上學，放學到現在還是一樣。當我生活中，發生家裡大人吵架，旻旌總是第一個知道，

因為我們兩個人的家就在不到一百公尺的距離。所以，只要家中吵架，旻旌總會提醒我，

要我別想那麼多。 



  我和旻旌總事會一同分享自己所發生的事，並提出建議給對方，及給予鼓勵、安慰……

等。現在，我倆都升上高三了，這一年我們都要忙著考乙級檢定及升學考試等，不斷地忙

東忙西，但我們並沒遺忘對方，還事都會互相注意對方的近況。尤其是心細得旻旌，總會

發現我在家裡遇到不愉快的事，或是跟班上同學相處的情況不融洽，旻旌總能適時地陪著

我度過，使我不會孤單地面對這些惱人的事。 

也許，我跟旻旌的友情在未來可能會因為各自忙碌，友情因此而淡掉、少聯絡，但是，

對我來說，我真的知足了，在這十年來，有一個好朋友一直陪著我度過所有的開心與不開

心，一起分享了許多喜、怒、哀、樂。就像，名歌手，范瑋琪曾經唱過一首歌，歌名為：

「一個像夏天，一個像秋天」代表著好朋友比情人還重要的關係，謝謝旻旌！讓我的回憶

中有快樂，更有不少得溫馨。她讓我感受到在這寬廣的人群中，在這一場人生遊戲裡，總

有一個人，在我身後默默的支持我，每當我遇到困擾、傷心、不愉快時，她總是在我身邊，

讓我芝到朋友的意義，並不是只有心機、企圖、做作等等的負面價值觀。 

從這本書當中，我有不少的感觸，雖然我們還在學生階段，尚未到結婚階段，未來的

變數仍很大，但因為旻旌讓我知道了：「友誼的可貴！」雖然商場常說：「沒有永遠的朋

友，也沒有永遠的敵人，只有自己的利益。」，但是人是群居的動物，他是不可以沒有朋

友的；有些時候，公司遇到資金短缺周轉不靈，有位好朋友互相幫忙，一定可以撐過難關。 

全世界幾十億人口，每個人的個性不同，來往的朋友也不同，但是又有多少人可以跟

故事中的兩位主角露西和艾莉一樣？或是我跟我的知心朋友旻旌一樣？能夠真正的不去計

較誰付出得多，誰付出得少而是能一同關心對方，並給予最大的安慰、鼓勵和陪伴，真得

很少吧！「緣分」，使大家有緣相遇認識，如果相處還不錯，就有當上朋友的機會，但是，

掌控這一場人生遊戲的昰老天爺，若不喜歡你們如此順利，就會讓這一場遊戲提前停止，

提早明瞭人生的無常。 

 

四、討論議題 

你是否有相處超過五年以上得好友嗎？在這一場友情當中，你又擁有了多少回憶呢？ 

你是否在忙碌時，也會撥出時間，關心朋友的近況呢？ 

到目前為止，你覺得什麼才是「真正得好朋友」呢？ 

 

 


