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探討人類對塑化劑的疑惑 

壹●前言 

 

一、研究的動機 

 

聽到一則新聞是這樣報導：有毒塑化劑風暴越滾越大，起源竟是康富 6 淨元

被抽檢是否添加中西藥，意外爆發食品安全事件！已有數百項產品遭汙染，影響

市值上百億，甚至傳出醬油膏、兒童牙膏都可能是未爆彈。2010-08-10 公視晚間

新聞(微波食物塑膠包裝，恐吃下塑化劑)等...，本不以為意，但聽到如此新聞多

麼怵目驚心，這時不由得我想知道塑化劑是什麼東西，為何談「塑」色變，加上

電視健康兩點靈、非凡新聞、報章雜誌、甚至買東西時都要看清楚是否摻雜塑化

劑，各方面新聞爭相報導，有關塑化劑的消息此時我警覺到，我們吃得安全嗎？

塑化劑作什麼用，一連串的疑問在我的心中不時浮現起來。 

 

二、研究目的 

 

依據上述研究動機，本組提出以下之研究目的： 

(一)暸解何謂塑化劑。 

(二)暸解塑化劑的功能及用途。 

(三)暸解塑化劑的影響。 

(四)瞭解社會大眾對塑化劑的認知。 

 

三、研究流程 
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圖 1 研究流程 

 

貳●正文 
 
一、何謂塑化劑 
 

（英語：Plasticizer），或稱增塑劑、可塑劑，是一種增加材料的柔軟性或是
材料液化的添加劑。其添加對象包含了塑膠、混凝土、含能材料等等。同一種塑
化劑也時常使用在不同的對象上，但效果卻不盡相同。塑化劑種類很多種，但是
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使用得最常見的是稱為鄰苯二甲酸酯類(BBP/DBP/DEHP/DNOP/DINP/DIDP)的塑
化劑【1】。 

 
二、塑化劑的功能及用途 
 

塑化劑的用途有很多種，它可加入塑膠、混泥土以及各式各樣的日常用品，
加入塑膠中，可依使用的地方不同而改變他的軟硬度，則越軟之物品，所需的塑
化劑也相對的提高，也可以讓塑膠更加光亮，在日常生活中，塑膠無所不在，自
然而然塑化劑就隨處可見了，它也可添加在混泥土，使建築更加的堅硬而不易產
生蜂窩。 
以下是它常見之用途： 

(一)建築上：可以增加建築物的強度，而不一產生蜂窩，從而可減少含水比例，
增加強度，例如：混泥土。【2】 

(二)塑膠製品上：使塑膠成品具有柔軟、易於彎曲、摺疊、彈性佳的性質而易
於塑形例如：塑膠類器具、包材、PVC 保鮮膜、玩具、醫療用點滴帶等等。 

(三)清潔用品上：香水、肥皂、較香的保養品甚至是女性經常使用之香水、指
甲油等化粧品，都可能以塑化劑作為定香劑，以保持香料氣味，或使指甲油
薄膜更光滑。【3】 

(四)含能材料(煙火藥劑)：改善物理性質、提昇比衝增加、火箭酬載或提昇其
最大速度例如：火箭推進劑及無煙火藥。 

 
三、塑化劑的影響 
 
（一）對製成品的影響 
 

日常生活中，凡是塑膠大部分都會含有塑化劑，若是沒了塑化劑，對
於我們生活的便利性可能會大打折扣。以下是常見的例子 

 
1.保鮮膜：保鮮膜是用來包覆生鮮食物常用到的用品，它含有大量的塑化

劑，但若不利用塑化劑軟化，會使它不易於使用，相對的間接的將塑化劑
進入口中【4】。 

 
2.雨鞋：我們每天使用的彩色雨鞋，是使用聚氯乙烯塑膠材質製造，為使雨

鞋輕便、柔軟，故均添加歐盟禁用的六種塑化劑之一種或兩種，其添加劑
量從五％到三十％都有。若沒有加入塑化劑，其軟柔度將受到影響，消費
者也不易接受該商品。【5】 

 
（二）對健康的影響 
 

1.根據文獻顯示【6】：DEHP 是生殖與發育毒素，對發育中的男性生殖系統有
很大的影響，也就是說嬰兒與小孩所受的威脅要較成人大得多。對成人可
能沒有影響的劑量，對小孩卻是不容忽視的；而 DEHP 的代謝產物 MEHP，
則會毒害睪丸的賽托利氏細胞，造成細胞異常與危害生殖力。另外 DEHP
也可能引其血栓、微血栓，並可危害肝與肺。除了 DEHP 外，其他的鄰苯
二甲酸酯類一般也會對生殖健康造成影響，包括生殖率降低、流產、天生
缺陷、異常的精子數、睪丸損害、以及導致肝癌與腎癌等。 

 
2.根據文獻顯示【4】：塑化劑進入焚化廠後若焚燒溫度不當則易產生所謂世

紀之毒「戴奧辛」，對吸入的人造成各式各樣的文明病，如心臟病、糖尿病、
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過敏、不孕、癌症等 
 
3.前台灣省家畜衛生試驗所所長劉培柏表示：幾年前日本京都大學學者研究

發現，有些人用或動物用疫苗製造業者偷用 DEHP 的佐劑，效能頗佳、價
格便宜。這些學者發現 DEHP 會造成動物肝臟的病變，及部分動物出現特
異性的皮膚炎。【7】 

 
4.美國環保署認定塑化劑（DEHP）會引起動物的肝臟腫瘤，為人類可能致癌

物質。 
 
5.台大職醫所教授吳焜裕表示【8】：吃了塑化劑，人體在 12 至 72 小時間約有

一半以上會藉由代謝排出，但還是會有殘留，排出過程更會留下痕跡，對
人體造成傷害。 

 
（三）塑化劑事件的爆發 
 
1.塑化劑風暴的始終 
 

時間 事   件 

2011 年 3 月 

行政院衛生署食品藥物管理局，執行行政院「加強取締偽劣假藥
專案」，將「康富生技中心股份有限公司」所生產的「DDS-1 六淨
元益生菌」檢驗食品是否違法摻雜安非他命或減肥西藥成分，雖
然後來並未發現有違法的安非他命或減肥藥，但卻發現了含塑化
劑的起雲劑。 

4 月 7 日 確認該產品竟含有高達 600ppm 的塑化劑 DEHP。 

5 月 16 日 
發現原料來自「金饌生化科技有限公司」，並確認金饌的起雲劑源
頭為「昱伸香料有限公司」。 

5 月 19 日 檢方從昱伸查出更多含有塑化劑 DEHP 的起雲劑的下游廠商。 

5 月 23 日 

食品藥物管理局召開記者會，說明 1994 年成立的昱伸香料公司，
負責人賴俊傑販售攙有 DEHP 的起雲劑，危害各級食品。轉賣問題
起雲劑的有協成化工、金饌生技，下游廠商則包括成偉食品（盛
香珍）、台灣海洋深層水公司（Taiwan Yes）、台灣比菲多、名牌食
品（悅氏）、家鄉公司（香吉士）、鮮茶道連鎖飲料店、長庚生物
科技等，甚至有越南胡志明市豆鮮食品、上海市順大食品。 

5 月 28 日 

塑化劑事件擴大，衛生署查獲新北士賓漢公司所生產之起雲劑含
有塑化劑，賓漢公司之產品主要流向為統一企業、美達食品及泰
華油脂三家廠商。可能使用賓漢及昱伸之含塑起雲劑由 119 家加為
155 家，可能受污染產品由 371 項增加為 489 項。 

5 月 31 日(俗稱
D-day) 

黑心起雲劑的終止日（台灣媒體稱為「D-Day」），5 大類食品（「運
動飲料」、「果汁飲料」、「茶」、「果醬、果漿或果凍」、「膠囊錠狀
粉狀之型態」）若未能提出安全證明者將禁止販售。 

6 月 5 日 
景岳、光惠兩家生技公司被驗出含塑化劑的產品多達 18 項，其中，
含塑產品還包含知名的「欣樂亦康」。 

6 月 7 日 
已確定擴散至各食品業者、遊樂園、飯店等地，也爆出醫院用藥
抗生素安滅菌也含有 14~18ppm 的 DIDP。 

6 月 11 日 
民眾自行送驗發現統一出品的「LP33」膠囊含有 DEHP、DNOP、
DINP 總共三種塑化劑，與統一公司公告的不含塑化劑不同。而這
個膠囊是由景岳生技客製化代工。 

7 月 15 日 消基會調查發現，市面紋身貼紙檢出超標的塑化劑 
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時間 事   件 

9 月 22 日 
經濟部標準檢驗局公告最新修訂「罐狀容器口基及口蓋國家標
準」，罐頭與飲料容器的金屬瓶蓋內膜不得用 PVC 材質，避免接觸
食物溶出塑化劑 

10 月 1 日 
塑膠擦商品列為應施檢驗項目，凡國內產製或進口的塑膠擦商
品，皆須經過檢驗後才能上市銷售。 

2012 年 1 月 5 日 
市面上藍白拖鞋被發現，有塑化劑超標情況，其中超標最多的高
達 240 倍，各通路緊急下架。【9】 

至今 塑化劑事件緩和，漸漸地被世人所淡忘。 
 
2.塑化劑的檢測上限值： 
 

各國訂出每日可容忍攝取量上限，以 DEHP 為例，國際所規範的每日可容
忍攝取量上限在 0.02~0.14 毫克/公斤之間，以 60 公斤成人為例，每日攝取總
量不應超過 1.2~8.4 毫克【10】。 

 
3.接觸的媒介： 
 
人們與塑化劑接觸的媒介可分為下列五項【11】： 
(1)透過環境吸入：常見的例子有剛蓋好的房子，室內的空氣可能會有塑化劑，

以及一般家庭中常會用到芳香劑，國內學者發現市售的有一半以上含有塑化
劑。 

(2)來自食品：除了違法在食品添加塑化劑外，一般的食物幾乎都含有塑化劑，
因為工業污染關係著食物鏈，例如受污染河川中的魚、蝦，最後還是會為到
我們的體內。 

(3)食材的包材、容器：不論是食品的包裝盒、保鮮膜，即使不用加熱直接進入
口中就會進入我們的體內，然而加熱，會更加明顯。 

(4)從皮膚接觸：香水、肥皂、較香的保養品都可能含有塑化劑。 
(5)透過飲食或母乳直接傳給胎兒：台北醫學大學公衛系教授韓伯檉指出，母親

的日常生活中都有可能接觸到塑化劑，並將塑化劑傳給胎兒。 
 

四、問卷分析與說明 
 
(一)、研究方法與對象 
 

因時間地點的限制，問卷的發放以高雄地區為主，並以隨機抽樣的方式取樣。 
 

(二)、問卷分析 
 
1.問卷樣本分析 

 
(1)大眾對塑化劑知道百分比： 

知道

94%

不知道

6%

 

知道

不知道

10%

90%
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圖 2.男性知道塑化劑比例圖 圖 3.女性知道塑化劑比例圖 

由此圖可知，大眾對塑化劑已有基本的認識 

 

(2)大眾得知塑化劑之媒體百分比 (3)大眾得知塑化劑作用之媒體百分比

親朋好

友

9%
網路

23%新聞媒

體

44%

報章雜

誌

15%

書籍

1%

其他

8%

 

親朋好

友

16%
網路

14%

新聞媒

體

報章雜

誌

19%

書籍

5%

其他

8%

38%  
圖 4.大眾從何得知塑化劑比例圖 圖 5.大眾從何得知塑化劑作用比例圖 

由此圖可知，大眾主要是由新聞媒體來認識塑化劑，則透過書籍的人就明顯

的不多。 

 

(4)大眾對塑化劑的種類瞭解百分比 (5)大眾對塑化劑種類危害瞭解百分比 

大概知

道

37%

不知道

23%

完全知

道

40%

 

大概知

道

26%

不知道

完全知

道

12%

62%
 

圖 6.大眾對塑化劑種類瞭解比例圖 圖 7.大眾對塑化劑種類危害瞭解比例圖 

由此圖可知，大眾大多知道塑化劑的種類，但並不瞭解各種類的塑化劑對身

體的危害的輕重。 

 

(6)大眾是否擔心塑化劑的影響 (7)大眾是否因為塑化劑而改變消費 

有些擔

心

37%

非常擔

心

32%

無所謂

31%

 

不會

偶爾

32%

會

25%

43%

 
圖 8.大眾是否擔心塑化劑對的健康影響 圖 9.大眾是否因為塑化劑而改變消費行為 

由此圖可知，可能因為時間的流逝，大眾對塑化劑已經沒有特別的留意及擔

心，而較不易去改變交易行為。 

 

2.問卷綜合分析 

 

(1)兩性對塑化劑種類瞭解比較 (2)兩性對塑化劑種類危害瞭解比較 
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女

41%

男

59%

 

女

33%

男

67%

 
圖 10.兩性對塑化劑種類知道比例圖 圖 11.兩性知道各種塑化劑危害影響比例圖 

由此圖可知男性較女性瞭解塑化劑的種類及危害的輕重。 

 

(3)兩性是否擔心塑化劑的影響比較 (4)兩性是否因塑化劑而改變消費比較

女

58%

男

42%

 

女

男

35%

65%

 

圖 12.兩性擔心塑化劑對健康影響的比例圖 圖 13.兩性會因為塑化劑改變交易行為比例圖

由此圖可知，女性較男性擔心塑化劑所帶來的健康影響，進而改變消費行為。 

 

(5)各年齡層對塑化劑種類瞭解比較 

20~40歲

35%

20歲以

下

30%
40~60歲

22%

60歲以

上

13%

 

20~40歲

17%

20歲以

下

18%
40~60歲

16%

60歲以

上

49%

 
圖 14.各年齡對塑化劑種類瞭解比例圖 圖 15.各年齡對塑化劑種類不瞭解比例圖 

由此圖可看出，20~40 歲的民眾最為瞭解塑化劑的種類，則 60 歲以上的大眾

最不暸解這方面的訊息。 

 

(6)各年齡層對塑化劑各種類危害瞭解比較： 

20~40歲

42%

20歲以

下

40%

40~60歲

18%

60歲以

上

0%

 

20~40歲

21%

20歲以

下

20%
40~60歲

25%

60歲以

上

34%

 
圖 16.各年齡對塑化劑種類危害瞭解比例圖 圖 17.各年齡對塑化劑種類危害不瞭解比例圖

由此圖可看出，20~40 歲的民眾最為瞭解塑化劑的種類其次是 20 歲以下，則
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60 歲以上的大眾最為不暸解。 

 

(7)各年齡層是否擔心塑化劑對健康的影響比較： 

20~40歲

25%

20歲以

下

21%

40~60歲

32%

60歲以

上

22%

 

20~40歲

23%

20歲以

下40~60歲

19%

60歲以

上

21%

37%  
圖 18.各年齡會擔心塑化劑影響健康比例圖 圖 19.各年齡不會擔心塑化劑影響健康比例圖

由此圖可看出各年齡最擔心塑化劑影響健康的大多 40~60 歲其次是 20~40

歲，而最不擔心的為 20 歲以下。 

 

(8)各年齡層受塑化劑影響消費行為比較： 

20~40歲

26%

20歲以

下

21%

40~60歲

25%

60歲以

上

28%

 

20~40歲

26%

20歲以

下
40~60歲

25%

60歲以

上

21%

28%
 

圖 20.各年齡會因塑化劑而改變交易比例圖 圖 21.各年齡不會因塑化劑而改變交易比例圖

有此圖可知各年齡會因為塑化劑而改變消費行為的主要是 60 歲以上，而 20

歲以下是最不會考慮到塑化劑而改變消費行為。 

 

(9)各職業對塑化劑種類瞭解比較 
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婦
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10%

高中職

15%

大學

9%

35%  
圖 22.各職業對塑化劑種類瞭解比例圖 圖 23.各職業對塑化劑種類不瞭解比例圖 

由此圖可知大學生是最瞭解這方面的議題，其次是國中生與上班族，而家庭

主婦是最不知道關於這方面的訊息。 

 

(10)各職類對塑化劑各種類危害瞭解比較： 
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圖 24.各職業對塑化劑種類危害瞭解比例圖 圖 25.各職業對塑化劑種類危害不瞭解比例圖

由此圖得知高中職的學生是最為清楚不同種類的塑化劑帶來傷害的大小，其次

是大學生，則最不清楚的為家庭主婦，可明顯看出家庭主婦對此議題完全不熟析。 

 

(11)各職業是否擔心塑化劑對健康的影響比較： 
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圖 26.各職業會擔心塑化劑影響健康比例圖 圖 27.各職業不會擔心塑化劑影響健康比例圖

由此圖可看出各職類最擔心塑化劑影響健康的大多是大學生其次是家庭主

婦，而最不擔心的為國中生。 

 

(12)各職業受塑化劑影響消費行為比較： 
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圖 28.各職業會因塑化劑而改變交易比例圖 圖 29.各職業不會因塑化劑而改變交易比例圖

有此圖可知各職類會因為塑化劑而改變消費行為的主要是大學生其次是家
庭主婦，而國中生是最不會考慮到塑化劑而改變消費行為。 

 
參●結論 
 
一、結論 
 

藉由問卷分析可得知： 
(一).現在的大眾有超過九成知道有塑化劑此物品，則塑化劑的種類民眾也都有基

本的印象，但是大多不瞭解各種的塑化劑帶來的危害，可能是關於這方面的
訊息較為缺乏導致民眾大多不瞭解。可能塑化劑事件已經過了一段時間了，
大眾已經比較不會擔心塑化劑所帶來的健康影響導致較少去改變消費行為。 

(二).女性比男性較不瞭解塑化劑的種類與危害的輕重，但女性是較男性更擔心塑
化劑帶來的健康傷害而會改變消費行為，可推斷出，男性是較女性更重視這
方面的議題，但女性主要是為家庭處理食品，所以較擔心塑化劑所帶來的影
響。 

(三).60 歲以上的民眾是最不瞭解塑化劑的種類與危害，可知這方面的訊息老年人
較缺乏，則 40~60 歲的大眾最為擔心，20 歲以下的民眾反之，購買時 60 歲
以上的的民眾較會注意塑化劑的存在，20 歲以下的則較不易改變消費行為，
雖然老年人不瞭解塑化劑的種類與危害，但他們仍是會擔心塑化劑對身體的
影響，20 歲以下的民眾較為不擔心塑化劑對身體的影響。 

(四).大學生是最清楚塑化劑的種類與危害，而家庭主婦反之，但家庭主婦會比其
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他職類更為擔心塑化劑的健康傷害導致購物時會特別注意塑化劑的存在，其
中，國中生是最為不擔心且不會改變消費行為的族群，主因可能是國中生的
生活大多由父母打理，而較不會擔心與改變購物的習慣。 

 
二、建議 
 

塑化劑事件漸漸的被世人淡忘，但是塑化劑對我們健康的影響是長久的，所
以我們不可以再重蹈覆轍，因此在此提出以下建議： 
(一).大多民眾是透過新聞媒體得知塑化劑此物品，所以我們可以利用電視廣告宣

導讓民眾更加的認識塑化劑，讓他們在購物時都會想到要注意塑化劑的存在
而較不會讓塑化劑影響到自己的健康，除了要讓大眾認識塑化劑外，我們也
要告訴社會大眾，不論什麼性別都要瞭解到塑化劑的危害不容忽視。 

(二).國中生是所有職類之中最不擔心塑化劑的傷害與影響，所以我們可以建議校
方多做這方面的宣導，讓他們對塑化劑也有些明確的瞭解，使他們購物時會
更加的注意。 
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