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摘  要 

有效培養學生運動的樂趣，繼而體驗運動的樂趣，使學生能親近體育，養成

終生運動的習慣。 

趣味化教學及是以學生為學習的主體，讓學生在師生共同精心設計的教學情

境中，從事愉快而有效的學習，進而享受運動樂趣，養成終生從事運動的習慣。 

這項教學活動的實施，相信能提高學生的學習效果，進而達成培養學生中生

從事運動的習慣。 

積極而言，在使體育教育中的「教」與「學」均充滿樂趣，消極而言，不使

師生厭惡上體育課。 

 

關鍵詞：趣味化、體育 

 

 



壹、前言 

前教育部長高文在聯賽頒獎典禮時，特別強調要落實學校體育，應培養學生

的運動樂趣，台灣省教育廳為了落實學校體育教學正常話，改進體育教學方法，

全省各級學校，自民國八十二年以來，全面推展教學趣味化；並辦理高級中等學

校體育教學觀摩及研習會，同時編印趣味化體育教材專書及錄製教學錄影帶，提

供各級學校教師使用。 

 

復於本（84）學年度全省國中校長議時，再度指示各國國中應落實「趣味化

體育教學」之政策。期望能藉此政策之推展，有效培養學生運動的樂趣，繼而體

驗運動的樂趣，使學生能親近體育，養成終生運動的習慣。 

 

教育部這樣的體育政策，對消弭現在大學體育課改為選修之後所帶來的衝擊，

應有正面而積極的意義。 

 

貳、趣味化體育教學的意義與特色 

一、趣味化教學的意義 

所謂趣味化體育教學，可解釋為體育是一門有樂趣的課程，透過樂趣的教學

課程，使體育課至少不為學習者所厭惡。具體而言，應係泛指師生快樂互動的教

學活動，亦即一般所稱的酷樂體育課而言，趣味化體育教學的重要意義，應可包

含下列三點： 

(1)趣味化體育教學是追求運動內在價值的教學。 

(2)趣味化體育教學是從遊戲論發出的教學。 

(3)趣味化體育教學是沒有挫敗感受的教學。 

二、趣味化教學的特色 

從趣味化體育教學意義德說明，即可了解趣味化教學及是以學生為學習的主

體，讓學生在師生共同精心設計的教學情境中，從事愉快而有效的學習，進而享

受運動樂趣，養成終生從事運動的習慣。其特色分述如下： 

(1)能養成學生對體育課具有正面而積極得意向。 

(2)能讓學生體育課中，獲得運動知識、技能、情意學習上的樂趣。 



(3)能養成終生運動的習慣。 

 

參、推展「趣味化體育教學」政策的理由 

一、傳統之體育教學，績效有待提昇 

在教學前，必須事先瞭解學生需要的是什麼，討厭的是什麼，在學習時每個

學生個別的差異性，各個班級特性的不同，針對學生的學習狀況而去調整教學活

動的內容。 

二、教育改革的社會潮流 

由於個人意識的抬頭，學生不再是沉默的一群，尤其大學體育課改為選修之

後，選課率只有百分之二十左右，便是明顯的例子。而造成大學生對選修體育課

興趣缺缺的原因。 

三、以「服務」及「樂趣」為行銷取向的校外運動的衝擊 

四、終身運動意識的抬頭 

如前所述，終身學習的理念受到各界的重視，影響所及，終身運動的意識隨

之抬頭，為欲養成終身運動的習慣，則非使學生在從事運動學習的過程中獲得樂

趣不可，不論是技術成就、盡其在我的感覺或基於健康的實用性目的，只要運動

能樂在其中，對終生運動都有所助益。 

 

肆、推展趣味化體育教學的策略用 

一項政策的推展，除了必須具備良好的方案之外，亦須具備良好的策略加以

配合，才能獲得良好的績效。以下即提出幾點推展之策略： 

一、釐清觀念 

要推展趣味化體育教學，首先必須讓教學者具備清晰而正確的概念，執行時

才不致發生偏差。 

二、教師本身先找回體育教學的樂趣 



三、提供多元化的課程內容 

四、教學方法賦予樂趣的精神 

五、實施因材施教、適應個別差異等人性化教學 

六、掌握「運動樂趣」的要素，設計、實施教學活動 

七、擴大辦理教師在職進修肆、推展趣味化體育教學的策略用 

 

伍、趣味化體育教學可能的優點與對策 

一、趣味化體育教學的優點 

如前所述，運動樂趣的獲得和終生運動的理念是當今世界潮流的所在，趣味

化體育教學正籌備此一時代潮流，這項教學活動的實施，相信能提高學生的學習

效果，進而達成培養學生中生從事運動的習慣。 

二、趣味化體育教學的可能缺點和對策 

(1)意被誤導余清福的教學情境，而忽略技術的學習。 

(2)不易評量。 

(3)增加教師之負擔。 

陸、結論 

我國中小學教育目標，一向以德、智、體、群、美五育均衡發展為目標，唯

若檢視目前中小學教育實施的情形，即可發現體育科的教學績效一直有待提升，

雖然造成這些現象的原因很多，如教材偏多、偏南；體育師資缺乏、場所、設計

不足等等。為在教育行政當局的努力之後，以上缺點雖已逐步改善，然而體育課

的實施狀況卻進步有限，因此「趣味化體育教學」的政策，希望能有效提升體育

教學績效。 



 

目前先進國家的體育目標，大多以強調樂趣和中生運動的理念，趣味化體育

教學，積極而言，在使體育教育中的「教」與「學」均充滿樂趣，消極而言，不

使師生厭惡上體育課。 
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