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一、相關書訊 
 
  本書以 91 則故事組合而成，包括人各種事情，並教導人往好方面去想，只要笑ㄧ下便可

以把生活中的壓力、心情低落、緊繃的情緒拋諸腦後，爾且只要經常歡笑你便會發現身邊的

花草樹木也會跟著你歡笑，從此天底下便沒有ㄧ件事難得倒你，但是如果ㄧ遇到事只會往壞

方面想，使心情鬱悶、煩躁不安，事情只會變的更遭，所以一遇到事情只要以對、樂觀的觀

點去看待它，不要怕他，以笑來對付著它，你就會發現其實事情沒那麼困難的。  
 
二、內容摘錄： 
 
  樂觀使不幸減半，悲觀使不幸加倍。(p.10)  
 
  智者部位自己失去的悲傷而哭，而為自己雍有的歡喜而活。(p.13) 
 
  每個缺點後面都帶有一個相對的優點，只要願意去找，就ㄧ定找的到。(p.16) 
 
  你在挑別人，別人也在挑你。(p.21) 
 
  享福與受苦家在ㄧ起，才叫享受。(p.24) 
 
  懷疑是信任的開始，而信任是懷疑的結果。(p.40) 
 
  沒有前面的遺失，就沒有後面的覺悟。(p.57) 
 
  拍打皮球月用力，反彈就越高。同理，你對別人越要求，他的反抗就越強。(p.77) 
 
  只看到自己的人，比瞎子更瞎，只想到自己的人，比死人更死。(p.107)  
 
三、我的觀點 
 
  只要人常以微笑來待人的話，會怎樣？ 
 



 
  我可以很簡單的告訴你世界會變的不一樣，因為只要不要每件事往壞方面想而往另一方

面想事情就會變的不一樣了，想著功課變好，感情變好，身體變好，運氣也變好……不管你

想的是甚麼只要先將自己的想法改變，讓自己變的快樂，只要是喜樂的，事情一定會變好的，

但反之想的都是壞的使心情變差的話，一定甚麼事都會變得更爛的。 
 
  但也有人說，只要事情ㄧ解決他們就會快樂，旦有沒有想過如果只是一昧的坐已待斃不

做甚麼，而且往事情會變的更糟的方向去想，那那個人跟死了沒什麼兩樣，只要先做了並以

自己覺得好的方面去想想、做做，事情一定有轉機的。 
 
  有一個故事是這樣說的，有一個名人在接受訪問時，剛好記者看到一瓶紅酒剩下半瓶便

這樣說了：阿！糟了只剩下半瓶。 但名人卻這樣說：你說錯了應該這樣說，太好了還有半

瓶。這就可以看出一個人常以哪方面去想了。 
  而生氣又是怎麼一回事呢？ 
 
  生一次氣會動用到 20 幾條神經，而笑一笑只要用到 10 幾條神經，但其中又有多大差別

呢，生氣會使心情變差，微笑卻可使人的心情愉悅，一旦生氣的結果往往會在他人心中留下

永遠的陰影，而且那些陰影不容易抹去的，自己的內心也會有些疙瘩，所以爲避免自己及他

人受傷害，應該再發脾氣之前用心的想一想，不要脫口而出一些傷人又傷己的話語就不會產

生那麼多的誤會。 
 
說來說去其實應該是說，想法與微笑可是能逆轉這世界的，為甚麼呢？因為這跟說人間、地

獄、天堂有甚麼差別一樣，只要常把微笑及好想法帶在身上，人間處處是天堂的美景，但一

個人常苦著一張臉滿腦子只有悲觀的壞想法，而人間就跟腦子中的地獄沒甚麼差別了，而你

要身在天堂還是地獄就看你個人想看天堂的美景還是待在地獄的生活了。 
 
  所以觀念一轉，這世界也會跟著你轉動所以何不換一下不要墨守成規的往壞方面去想，

個性急躁也能想成態度積極、個性沉悶也能想成惜字如金、冥頑不靈也能想成堅持己見、態

度高傲也能想成信心滿滿，換個讓你能開懷大笑想法吧，試試這本書告訴你的大絕招吧，先

快樂一下，然後看看會發生什麼事。不要等快樂的事發生，不要期待所有的問題都解決，因

為要自己努力才能有所成就，你已經等很久了快一點展露你的微笑吧！ 
 
  從現在起，讓自己經常微笑、歡笑、開懷大笑，如果你能笑出來，甚至連巨大的太陽、

悠閒的雲朵、活潑的小鳥、鮮美的花草都會跟著起微笑，你的世界就會變成一個歡樂的天堂，

如此一來就可像本書書名一樣［一笑天下無難事］了。 
 
  別忘了，就算生命中遇到任何困難，都不要失去每個人都有擁有的那最燦爛、美麗的笑

容喔。  
 
四、討論議題 



 
  有些事，其實只要笑笑面對事情就可以解決或是事先避免，那為什麼不要一開始就樂觀

面對問題呢？  
 


