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一、相關書訊 

  故事中的林良爺爺和他小孫女彤彤，在信封中交談，提到面對剛升上國中的彤彤，如何

面對不同階段的考驗，不僅了解學校真正意義、規劃時間的安排與朋友、父母交談......但信封

中交談，是林良爺爺藉此和青少年中可能碰觸到問題，以簡單言語、親切交談，一則生活中

貼切的實際經驗，使我們在每個階段考驗都能去用林良爺爺敘述方式達到一種醒悟模式。 

 

  內容中，可能發生的事，都要去試著多多認識社會、多多認識生命，以即老師、父母和

同學都有可能是每階段協助你角色，這種形式上是值得你去體會，凡是在生活中的疑問，可

是可能未來做好充實準備，迎向未來。 

 

二、內容摘錄： 

 

  只有平靜的湖面，才能反映岸上的風光。（ｐ.68） 

 

  主動想辦法解決自己遇到的難題，得到答案的那一刻，你會覺很值得（ｐ.85） 

 

  學校教育是有計畫，有系統，有進度的，引導孩子一步一步的去學習，將來承擔「社會

分工」所需要的知能。(ｐ.66) 

  

  其實，每一本小說都是一個「人生故事」。小說讓我們知道。不同的人怎麼過不同日的

生活。(ｐ.141) 

 

  跟朋友在一起，最大的享受是「信任」。(ｐ.52) 

 

  打招呼可以使我們每一個人變得很可親，也可以是我們每一個人感到自己被人關心。

(ｐ.30)  

 

三、我的觀點 

  以長輩對後輩的建議方式，作者利用幽默話題，和親切對話，每段詞句並未加入對青少

年有著偏見態度，反而林良爺爺以實際舉例，剛好是我們這時期青少年，可能遇見問題及困

擾，給予不同的解答和建議。有時可能是忘記在腳邊或者沒有人回答時，在翻閱這本書前林

良爺爺就把這三十封信，傳達給和他孫女彤彤一樣有著疑問青少年。簡易口語，無須長篇大

論，讓我們不同年齡兒童、青少年更能夠容易了解，最大樂趣是真正解開你心中疑問，終身

有效受用。 

 

  其中有些事情，真正發生在我身上，例如一：「時間管理」，一天時間分配很重要，對



我來說，是一種責任，隨著年紀成長，加上作業量持續增加，我並沒有因此放棄。以前原本

自己可以使用時間，並沒有理由忙到三更半夜才睡覺，升上高中後的成長，明明覺時間彷彿

彈指結束，卻不知不覺比別人充實的規劃。先把之前功課利用下課時間一一完成，不但減少

回家功課，並輕鬆善用回家背書、複習明天的課程。剩餘時間就是休閒娛樂，簡單又不會眼

花撩亂，或許你覺很神奇，像過著這種簡單生活日子也不錯，很值得一試。 

 

  在這之前，對於現在你自己角色，你要一五一十做好你責任和權利，例如二：明明知道

遊戲是一種權利，但我選擇性地忽略，不把功課當作一項責任。我屬於「網路沉迷者」，回

到家第一就是電腦開機，那邊點這邊看，重覆動作，讓我毫無方向，就是一種漫無目標程的

序。後來意識到這問題是我的家人，現在想在起來感覺像被某種不同於這個世界的意識所呼

喚而執行動作。之前彷彿把電腦當作一種「癮」而使用它，現在漸漸地，我懂得學習跟著迷

說「再見」。責任時間一到。我就一定關機，有幾次覺很沮喪，束縛在頭腦上不自在感，使

我找尋到，不單只有電腦才是著迷，還有更多娛樂事情等著我，要是沒有那些因素，我可能

過分沉迷自己權利之上，把責任踢到一邊。我很認同林良爺爺所講述的──「依事情緩、急

而定」，要是先前我讀到林良爺爺書的話，說不定可以改變之前過錯，現在我很高興是自己

懂了利用權力與責任時，我們必須做好適當調整。原來也有人和我一樣曾經想過這種問題，

謝謝林良爺爺給我舉例與建議，使我更肯定，可以依照分配之下管理。 

 

  不論是什麼舉例，我們都是從生活中點點滴滴，加入不同苦味、香氣、色彩經驗，一開

始說起來會覺得很糗，但我很榮幸看完【林良爺爺的 30 封信】中解答，現在我的想法也有所

不同改變，比起別人我會去值得想很多。沒有發生疑問我就不會去主動尋找他人解答，也無

法去試著改變現在糟糕狀況，更別說在這裡和同學發表意見。所謂「不經一事，不長一智」，

朋友你是否也有和我一樣問題？是否找不到人討論？這本林良爺爺的３０封信，是值得因為

生活週遭煩惱青少年朋友不知何想法，比起我用講的，不如翻閱這本書，使你生活可以一大

轉變。  

 

四、討論議題 

 

  要是沒有長輩們的指點，我們是否對生活上感覺只是盲目無知? 

 

  沒有好奇和煩惱，不就沒有成長意義?  

 

 


