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一、相關書訊 
 
  挫折的出現，不代表世界末日，它只是一個挑戰，給自己一個勇於學習的機會。也許，

挫折的出現讓你覺得失望透頂，每當你一直不斷的失去你就會覺得像掉進一個大洞，但是換

個角度想，反而是一個奇妙的轉捩點，每當你轉個彎還是會跟屬於自己的幸褔相遇。 
 
  為了看見自己的幸福圖騰，每當願望成真的那一刻，即使日子再辛苦、等待的時間再長

久，所有的付出彷彿都是值得的，歷經人生低潮、夢想幻滅，反而更能看清楚，自己要的是

什麼。會屬於你的，到最後還是會是你自己的。 
 
二、內容摘錄 
 
  親情不講理由，沒有條件，是一種最純粹、最無私的愛。（p.42） 
 
  只要，我們所愛的人還在；只要，我們自己還能夠呼吸，就已經是老天賜予的莫大幸福。

其他的，又有什麼好計較的呢？（p.69） 
 
  如果怨懟與仇恨可以改變曾經的傷害，那麼就盡量地怨、儘管地恨吧。只可惜，緊抓著

過去不放，卻不可能改寫自己的「昨天」，只會親手摧毀了自己的「今天」與「明天」。（p.142） 
 
  一個故事的結尾，也許讓你憤恨，也許讓你傷痛欲絕。我們可以選擇背負著這些情緒，

待在原地哭泣，卻也可以選擇將它們拋諸腦後，大步向前走——別忘了，一個故事結束，才

有可能開始。（p.158） 
 
三、我的觀點 
 
  時間在走，任何人事物都在變，我們不停的追求，不停的找尋，只為了填滿心中未填滿

的那一塊。在我們人生中這條漫長的道路上佈滿了障礙，在經營我們自己的人生過程中，總

要嚐過幾次的酸甜苦辣才能知道幸福與快樂其實唾手可得，只在於我們要不要去面對去找尋

而已。 
 
  每個人都會面臨挫折，又或許每個人的心裡都有幾個大大小小的傷口，聰明的人會拿快



樂掩蓋那些傷痕；愛駐足停留的人總是會舔舐自己的傷口，可憐自己，有事沒事就愛拿過去

來當口頭禪讓自己淚流滿面，這樣又怎麼可能會痊癒呢？只是增加傷口潰爛的速度罷了。 
 
  也許傷口好了之後會留下痕跡會有疤，不過也許那些痕跡可以用來警惕自己，而能不再

犯下同樣的過錯，不再重蹈覆轍。所以不要再拿過去的傷痛來折磨自己了，過去就讓它過去，

何必因此丟了自我呢？我們還是要為了明天而活，別把自己的快樂跟著死去的回憶一起陪

葬。我們都要當個真正的自己，扮演好自己的角色，不要為了別人改變自己，更不要因為別

人而放棄自己，這是你的人生。 
 
  人與人相處無論什麼關係，友情也好、親情愛情也好，人跟人相處都是互相的，每個人

的潛意識裡都有一把放大鏡，我們是要用放大鏡去觀察別人的優點，還是用放大鏡挑出他們

的缺點，決定權都由自己決定，只是，每一個人都不可能是一百分，就如同自己也不可能百

分之百完美一樣。 
 
  別人有的優點，我們沒有的話可以檢討、可以學習；別人的缺點，我們沒有的話可以警

惕、可以預防。當別人批評自己，我們仍然可以虛心領教，就因為自己哪裡不好別人才會批

評，這樣我們才可以改善並悔改。但我們最常見的就是自以為可以摸透別人的心，而胡亂的

將罪名亂栽贓在某些人身上，要了解別人之前，最重要的，還是要先了解自己。 
 
  快樂的人容易有良好的人際關係，因為他們喜歡將自己快樂的狀態表現出來，散播快樂

給大家，與大家分享著他的喜悅他的笑聲，對於自己的生活具有信心而將每一天活的有意義，

常常與樂觀的人相處，就會變成一個隨時都能保持微笑的人，有時候，連一個微笑也具有威

力強大的傳染力呢！快樂是一種「選擇」，經常「想像」著快樂，就會讓你真的快樂起來。 
 
  請停止抱怨吧！別再怨天怨地怨別人了，既然覺得你的人生不完美那就要付諸行動，改

變你的人生都要靠你的努力讓你的世界不再烏煙瘴氣，誰都沒辦法幫你的忙，就如同別人無

法幫你過完你的人生。丟掉那些不該有的習慣與讓自己滿是傷痕的過去，快樂，其實很簡單！

我們要相信自己，只需要一點點的改變，我們就會成為自己想成為的那種角色。 
 
  放了自己與回憶，才會在人生旅途中看見更美麗、更清晰的風景，而當我們鼓起勇氣，

穿越新的出口繼續前進，必將更接近幸福的目的地。 
 
四、討論議題 
 
  我們要怎麼拒絕現實的誘惑？我們都希望有個色彩斑斕的彩色人生，要怎麼實現怎麼去

做才會擁有？  
 


