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一、相關書訊 
 
  這本書是作者創作二十八篇的精選散文，表達看似平凡的生命經歷，但她的情感和觀察，

讓人感覺溫暖和希望。作者的生命中有很多喜怒哀樂，表達的方式跟其他人來的不同，也可

以在冥冥之中瞭解很多的道理，雖然有很多的挫折但是作者卻能一一的走過去。 
 
  她在每個人生階段記錄著自己看見的世界，感受到的人生，使人感同身受，或許也有許

多人可以和她一樣有過曾經的經歷，或許有的人選擇的路不同。 
 
  張曼娟說：我的世界這樣小，認識的人這樣少，卻一點也不覺得匱乏。原本以為，世界

會變大一些，如今才明白，這樣的小小世界，其實最適合我。這真是一件奇妙的事，我的世

界這樣小，卻是剛剛好。剛剛好，遇見最美好。 
 
二、內容摘錄 
 
  這個世界中許多美好的相遇和際遇，使我的生命豐富滿盈。我的世界有點小，卻是剛剛

好。剛剛好，遇見最美好。（P.05） 
 
  原來，人間諸事，細細推究，必有緣故。只要有耐心的往上追溯、往回尋覓，必可以見

到緣起處。（P.20） 
 
  隨著青澀年少的遠去，知道長相憶比長相聚更為可貴；學習不在虛擲光陰輿情感。（P.25） 
 
  感情若不曾經歷歲月的培養成就，便不能深厚;唯有深厚的情感，才禁得起等待。甚至等

待本身也值得記憶。（P.88） 
 
  真正可貴的幸福，原來不是從快樂之中來，而是從憂鬱之中而來的。（P.148）  
 
三、我的觀點 
 
  這本書是一位同學所介紹，感覺上還滿不錯，一篇一篇的散文，一段一段的故事，我本

來以為散文內容不比一般小說來的精采許多，但是我發現這本的散文短篇敘述卻跟我想像大



不同，實際內容上卻相當的豐富精采。她寫下自己人生的經驗、旅途的過程、生命的經歷，

並且還以正面走下去突破自己的人生。 
 
  每個人在自己人生中，一定會有好有壞的時候，可是很多人往往在挫敗的時候，卻輸在

這個地方，應該要勇敢向前、相信自己，並且突破難關，我覺得在自己的人生裡，親情、友

情、愛情、佔的比例相當重要，每個階段有每個的轉捩點。親情；就好像，我們有了一些挫

折，但是往往家中的家人，給於依靠以及鼓勵，家就像是一個避風港，要懂得與家人相處，

和樂融融。友情；在外面的世界，與朋友相處，難免多多少少會有爭吵，而且並不是每個人

都是真的友情，真的友情也要仔細尋找，更要懂得去珍惜，往往都會有朋友的支持，給予自

己力量，更加努力，所以知心朋友每幾個，應該要好好把握，當作是自己的貴人。愛情；沒

有誰，不能缺少愛，這樣生活就沒了意義，也並不是每個都能有真正的愛，所以要仔細的去

尋找，愛會讓人幸福但也會讓人心痛，因為有付出才有感受，所以對自己愛的人，要更加的

體諒與諒解，要互相這樣愛才會更完美。 
 
  張曼娟的一篇文章說過「甚麼樣的女人都能取，就是不能取女作家。」她說她不只聽過

一次，因為女作家是一種神祕的，難以理解的行業。慾望城市裡的女作家，結交了一群時尚

好友，畫廊經理人，專業律師，權威公關，他們天天華福美鞋，出入於成內最時尚的俱樂部，

隨時可以找到一夜情，處處有俊男圍繞，這大概是首度以女作家的生活和感情為題材的劇集，

吸引全球無以記數的眼光和歆羨。很多人認為大多數的女作家，也一定有很多朋友吧。也是

因為這些等等原因曼娟錯過了許多幸福的機會。 
 
  本來已可以結婚的曼娟，已經可以結婚了，但是離他最近的幸福一次想望落空了，真的

滿可惜得，看了那篇敘述自己的愛情，愛情就這樣遠離了自己，換作是誰都很絕望的，但是

她卻還是勇敢的面對，並且還感謝曾經與她相愛的人，我們都同意了，應該要鬆開彼此的手，

於是，兩隻手鬆開來，讓風從其間流動而過。我的掌心猶有餘溫，我的雙眼盈滿淚水。因為

我有過這樣的幸福，我相信將再次擁有。換作是我自己和另一半已經訂下終身，卻最後離開

了，真的也會很難過，應該是傷心透頂吧，但是她卻不是去怨恨，而是感謝與她相愛的人，

因為他們有足夠的自信，讓我可以保持自我。有許許多多的人為了愛情做了許多傻事，傷害

了自己，但是最重要的還是要自己敞開心胸，讓自己能夠輕鬆點，這樣才是最好的處理。 
 
  這本書裡有很多的故事，曼娟的人生一步一步的走，站在不同的角度去觀看自己的人生，

用不同的角度去欣賞自己的世界，讓自己的生活過的更豐富，這本書裡的一些佳句都很好內

容也很棒，我是一個很喜歡看小書的人，但是我很少看散文，認為散文斷斷續續感覺沒甚麼

豐富感，但是讀了這本的散文，我了解其實散文的內容，雖然短篇，但是內容卻不輸一整本

好好的書，而且我也可以在文篇中了解很多道理和意思，也許裡面的一些經歷，我曾沒有過

也沒體會過，但是我相信未來或許會遇見，也可以像張曼娟一樣，可以不同的角度去看自己

的人生，我也想要站在不同的觀點去體會現在的生活，或許會跟現在的有不同的驚奇吧， 
有時候常常回家的路是最熟悉的，但是腳步停下來，看看身邊的路旁，或許會看到不同的東

西。同樣的事情有不同的見解，同樣的東西有不同的觀感，同樣的事件有不同的方式，身邊

或許有許多你還沒發現的，美好的回憶，深深的刻印在腦海裡。相逢只一笑，明日又天涯。 



 
四、討論議題 
 
  原來，人間諸事，細細推究，必有緣故。只要有耐心的往上追溯、往回尋覓，必可以見

到緣起處?  
 
 
 


