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一、相關書訊 
 
  一個年輕爸爸寫給女兒（也是所有女孩們）最甜蜜的「戀愛教戰守則」！ 
   
  幸福，從相信妳是公主開始… 
   
  時下許多錯愛都正以「糟蹋自己」的方式火速蔓延著…。 
 
  除非妳先珍惜自己，要不然妳根本無法判斷眼前到底是陷阱或是機會，牽著妳的到底是

情場高手、鹹豬手還是真能帶給妳幸福的「牽手」。 
 
  親愛的公主，與妳分享這本書，是期待能喚醒「妳其實是公主」的這個事實！如果妳醒

了，Welcome Home！讓我牽著妳一步步踏入幸福的禮堂吧！如果妳還想賴床，那再睡一下下

就好囉，我仍然會在妳的床邊等著妳！ 
 
  如果妳幾乎要放棄自己了，我瞭解妳的感受，因為我也曾經爬過那段路，讓我牽著妳渡

過那些傷痛吧！  
 
二、內容摘錄 
 
  妳要先相信自己是美的，妳才能看見自己的美。（P.5） 
 
  妳的過去不能決定妳的未來，因為決定未來的是現在！（P.38） 
 
  作決定之前，先沉澱一下；最越重大的決定前，就沉殿更久些。（P.73）  
 
三、我的觀點： 
 
  每個女孩內心都有一個公主夢，即使長大了，夢逐漸被現實給抹去了，但這都不能否認，

我們都曾經作過這樣一個夢！其實到現在我依舊做著一個夢，一個用無數的夢編織而成的『未

來』。 
 
  如果單看書名的話，可能我看都不會看這本書一眼，因為會讓我想到公主病什麼的，然



而在朋友的推薦之下，我才發現我錯了，這是一本值得我們用心去看的書，雖然說是為了女

孩而寫的，但我認為這是不分性別，甚至不分年齡的！ 
 
  這本書的作者以一位父親的角度來表達對女兒滿滿的愛與期望，雖然他的孩子可能還沒

到這個世上，但他已經準備好迎接引導他的孩子，就如同他書中所寫的，再等待他卅她的到

來之前，先做好準備。你想要一個怎樣的朋友、家人或者另一半，決定權是在你的身上，你

想結交的朋友都是有學問的，那你應該要讓自己是有學問的，在想要認識對方之前先讓自己

可以同對方站在同樣的地方，看同樣的風景。 
 
  他幽默的借由童話或是其他短短的小故事來讓所有女孩們了解，由內而外的美才是真正

的美。並且，凡事不要太急著去做，先沉澱下來，認真思考後再作決定，不要讓自己事後後

悔，這也是我希望自己能夠做到的。他的每段話，我都用心覆誦一次，想看看自己有沒有做

到。 
 
  作者是位基督徒，他時常說到「天上的父」，當他分享他曾經迷茫自殺過，那時便是由天

父去包容他、將他帶回。我便想到，我也曾在天父之下哭泣過，我並不是所謂基督徒，但在

參加禮拜時，面對那慈愛的話語，即使只是為了那一刻的脆弱而流下了淚水，我也感受到了

一股力量支持我，也許這就是信仰的力量。不見得一定是信仰「神」，只是一個可以依靠的肩

膀，就足以唉。 
 
  在理性方面，看完這本書，我會想到，這是在為我們未來的道路上，鋪設一塊基石，可

能只是常見的平凡的石頭，卻是穩定而讓人感到安心的，而且不止是在一條道路上，從中領

悟到的，或許在愛情、或許在親情、或許在友情，就像是為我開了一扇窗一樣。 
 
  然而最重要的是，在感性上面，我覺得自己是被『愛』的！從文字間我都能感受到，那

濃烈而又溫和的父愛，從小處在單親家庭的我，雖然不會說渴求這樣的親情，但我確實抗拒

不了，甚至有些依戀這樣的溫暖，一個父母給予孩子的完全而包容的愛。彷彿可以看見父母

慈愛的眼神，雖然會有些擔憂，卻相信自己的孩子、愛著自己的孩子。 
 
  我們是被愛的！為此我願意去努力改變，改變自己，也希望可以改變他人。不管是憧憬

愛情的、初嘗愛情的、被愛情所傷的、重新找到出路或者從此迷網的，都可以感到自己是被

珍惜的！ 
 
  這是難得的一本書，會讓我想推薦給所有朋友看的書！  
 
四、討論議題 
 

你是否覺得自己是被珍惜的？ 
 

在等待的人到來之前，你做好準備了嗎？ 



 
 
 


