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是否聽見我的心－探討社會大眾對同性戀的認知 

壹●前言 
 
一、研究動機 
 

喜歡同性真的對嗎？很多人對於「同性戀」這個詞感到反感，他們並不知道

這樣的想法會在同性戀的背後造成巨大的傷痛；但些許人卻是認同同性戀的存

在，他們覺得造成這樣不是同性戀的錯，錯在社會對他們人格的刻板印象。 
 
一個人的性格裡面，有太多種連自己都不太了解的個性和人格，而部分同性

戀卻在真我與理想中的我掙扎，因為遭受到外界歧視的眼光和被排擠的心理，他

們漸漸變的不瞭解自己。 
 
由於之前本身自己就是同性戀的案例，所以想要更深入的瞭解造成這樣的人

格特質是為什麼。 
 
然而在做這個專題之前此小組有參與同志遊行，發現有很多的同志藉由遊行

這樣的活動來展現自己，並且不顧旁人的眼光，穿著盡是只遮重點而已，帶動這

樣的熱潮又是為什麼？值得我們深入去探討。 
 
二、研究目的 
 

(一)、探討同性戀的人格特質 
(二)、探討同性戀的價值觀以及他們的生活圈 
(三)、分析社會大眾對同性戀的接納度與認知 

 
三、研究方法 
 

本研究經文獻探討後，將採「問卷調查法」進行研究。 
 
四、研究步驟圖 
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圖 1.研究步驟圖 

 
貳●正文 
 
一、認識同性戀 
 

在許多同性戀者的心裡，就好像自己是有種奇怪病的病患，每個醫生都會束

手無策的不知道怎麼醫治他，因為找不到任何的來源，可是他們卻不知道，其實

病因就在自己的身邊，只是尚未發現如何「對症下藥」的方法而已。而 Bieber (1976)
和 Storm (1981)同時也提出了他們對少許同性戀者的研究，Bieber (1976)對一百

位男同性戀者進行調查，然而提出這些同性戀者幾乎都是童年時期受到嚴重的干

擾；Storm (1981)則提出他對性慾方面的報告，青春期的男孩子性慾如果過早旺

盛，他們有可能將身邊的同性朋友作為對象，發展出同性戀傾向。金賽夫人(1984)
將同性戀定義為：「一個人和自己同樣性別的伴侶有過肉體接觸，並達到性高潮

的人」。(同性戀匯報) 
 

「大部分的爸媽在知道子女是同志之後，心情還是鬱卒萬分，無法釋懷。」

(台灣同志諮詢熱線協會家庭小組，2007)，別一出櫃就期望爸媽能夠接納你是同

志，必須有時間上的陪伴還有讓父母安心的心理，也千萬別下狠話，讓爸媽傷心

二擇一。(出櫃停看聽) 
 
二、人格特質的定義 
 

人格特質就是最根底的病因，而它也就是俗稱的「個性」或「性格特點」，
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在同性戀之中也有許多不同的個性，例如有些人會顯得特別自信，則有些人會對

同性感到害羞而不敢踏進一步的距離。而每種不一樣的人格特質各有不一樣的心

理學家去定義，然而艾森克(Eysenck，1970)這位心理學家就說過：「人格乃是決

定個人適應環境的個人性格、氣質、能力和生理特徵。」(人格特質報告) 
 
在人與人相處模式中，我們可以發現一個人的特質是交互相關的，對人、對

事、對己、對外在環境，所表現於外的行為是不同的，可有些特質卻是一致性的。

在真我與理想中的我甚至很多形象的我裡掙扎，並且也可能導致他們成為被標記

的那種人。(人格特質理論) 
 
三、代表同性戀的彩虹旗 
 

具有同性戀代表意義的是彩虹旗，而在三十年前，一位舊金山的藝術家吉爾

伯特‧貝因，接到了好友的請託，製作了第一面代表同性戀的彩虹旗，製作完成

時吉爾伯特的心情相當的激動，當時的彩虹旗一共有八種顏色，亮粉色代表性、

紅色代表生命、橙色代表康復、橘色代表陽光、綠色代表自然、青綠代表奇蹟、

靛色代表寧靜、最後紫色代表精神。接下來到了一九七八年，舊金山舉辦了第一

場同志大遊行，但在那一年裡，吉爾伯特的好友，也是當初委託他設計彩虹旗的

人，遭到反同性戀者開槍射殺，因為喪失了這麼一位同性戀者的響導，某些支持

者就發起了抗議行動，之後，彩虹旗就改變為六種顏色。三十年後，見證了彩虹

旗在這世上飄揚了那麼久的時間，他感慨的說著自己內心的悲傷與想法，並由衷

的希望以往失去的摯友與新一代的我們能在這彩虹旗下體會到幸福的人生。(同
志銀媒) 
 
四、問卷分析 
 
(一)基本資料 
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圖 2.性別分析圖 

由圖 2.數據得知，此次問卷

發放對象女性佔了 65%，35%則

是男性。 
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圖 3.年齡分析圖 

由圖3.數據得知，10~20歲的

族群佔比例居多為83%，由此可

知，針對同性戀的話題，較了解的

大多是青少年。 
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圖 4.職業分析圖 

由圖4.數據得知，學生對於同

性戀的話題較開放、瞭解，並且

85%願意受訪；而軍公教及家管偏

保守與不瞭解，各有2%願意受訪。

 

 
(二)、大眾對同性戀的接納度探討 
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圖 5. 接受親朋好友為同性戀分析圖 

由圖 數據得知， 的受訪

者都能夠接受自己的親朋好友為

同性戀者， 的受訪者則不能接

 

5. 92%
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 受。
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圖6. 是否考慮將事實告知親友分析圖 

由圖 數據得知， 的受訪

，但

的受訪者則不會。

 

6. 68%
者會視情況而將事實告知親友
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圖 7.是否認為精神出軌行為分析圖 

是還是有

18%的受訪者認為是。 

 

由圖7.數據得知，雖然82%的

受訪者都否認為不是，但
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圖 8.是否看過同志牽手或擁抱分析圖 

的受訪者都遇過同志牽手的情形。

 

由圖8.由圖4 數據得知，90%
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圖 9. 同性戀者在受訪者眼中印象分析圖分

析圖 

由圖9.數據得知，86%的受訪

者大多認為是和一般情侶沒有差

別的，覺得噁心和其他想法的各佔

7%。 

 
參●結論 
 
一、結論 
 

根據問卷設計以大眾對於同性戀者的看法與接納度，及人際關係與社會關係

等人格特質中問題分析提出結論： 
 
(一)、10~20歲的學生對同性戀的話題最為了解。可判斷出年輕群族能夠接納自

己的親朋好友為同性戀，而82%的受訪者都認為同性戀者並不是一種精神出

軌的行為，90%的受訪者遇過同志牽手與擁抱。 
 
(二)、以同性戀的接納度這個話題來說，大部分的社會大眾都能夠接受，而同志

們在大眾眼中，是和一般情侶沒有差別的。 
 
二、建議 
 

要讓同性戀的接納度成為讓社會大眾都能夠接受，需有同意者與心理學者兩

方面一同配合與合作。其針對結論分析並提出建議： 
 
(一)、因每位受訪者心裡對同志認識的深度與樣子不同，少部分的受訪者若在路

上遇見同志們牽手或擁抱的情形，會覺得「很噁心」或是「怪怪的」，甚至

會覺得這樣的行為「瘋了」，但大部分的受訪者都認為「很幸福」、「自然」，

建議社會大眾能夠多去了解同性戀者的情形，讓他們能夠平等對待。 
 
(二)、同性戀者大多認為異性朋友就算有多聊得來，也只能夠是朋友，建議多開

闊視野，放寬交友圈。 
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