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一、圖書作者與內容簡介： 

 

  賴東進出生在一個窮苦的家庭，他有十二個兄弟姊妹，都沒有固定的住所，只能四處行

乞，為了得一口飯吃。他爸爸是個瞎眼乞丐，媽媽跟弟弟很不幸是智障人士，一出生就被鄙

視。 

 

  作者憑著不服輸的精神，從乞丐的身分轉換工廠的廠長兼經理，他經過地獄似的試煉。

要懂得靠自己行乞來維持家中的三餐，他並不會嫌棄這個家，還用「愛」「汗水」來照顧這

個家，讓我們了解到生活中得殘酷。 

 

二、內容摘錄： 

 

  「父母越不幸，我們就要更堅強」在說他姐姐被他爸爸賣到私娼寮裡，他願意為家中的

狀況而賣身盡孝，讓家中的狀況緩和一些。（P.134） 

 

  「一個人要求別人，還不如求自己」代表著當一個人被人瞧不起時，就該要開始奮發圖

強！他用這句話來激勵自己要更努力。（P.151） 

 

  作者的爸爸對他說了一句話：「憨囝仔，下水捉蜆拉！」這是他們父子唯一的玩樂，也

能促進父子的親情與相處，而他們所抓的貝蜆也成了家中豐盛的飯菜。（P.182） 

 

  他半工半讀之下，他說了句話：「雖然家裡還是窮，但是用自己的勞力換取金錢來養家

人。]他堅決靠自己來維持家中的狀況，讓家人好過一些。(p.192) 

 

三、我的觀點： 

  這本書的故事內容令我很感傷也很令人同情，作者從小就是很困苦又貧窮的家庭，他卻

嚐過人間最苦澀的淚水及難熬的日子。但他不喊苦及不會嫌棄這個狼狽的家庭，卻懂得去拯

救家中的經濟與三餐！也讓我知道世界上有許多不同狀況的家庭，有些為了飽足三餐而去犧

牲自己，以換到稱不止豐盛的一頓飯菜。那些連三餐豐盛不愁吃穿的人，都不珍惜自己所擁

有的幸福卻浪費家裡供應的食物及物資，我想遲早是會有報應的。 

 

  所以，我們應跟作者多學習，懂得家中的狀況去做對家庭有幫助的事，而且能節省就節

省，多去幫忙有需要的貧困家庭，讓他們的日子能好過一些。作者有經過地獄似的試煉，而

創造出一生中的奇蹟，他知道如何看待這個家。他的努力，老天爺對他也感動了！祂讓作者

的未來有美好的幸福與親情。 

 

  這本書的作者憑著不服輸的精神面對他的現實，即使別人用異樣的眼光看著他、盯著



他，他也不以為然做他該做的任務，因為全家只靠他去行乞來維生，他一個人獨自要養十二

個孩子和他爸媽，作者在家中排行第二，是靠著他的半工半讀及全力而為的努力，來餵飽了

家人飢餓的肚子。 

 

  雖然過程中，作者曾經有一度想自殺過、消沉過、放棄過，但後來他冷靜地想過如果他

離開這世界上，家人就沒有經濟支柱能夠支撐這個家，而這個家只會變得越來越困窘，然後

家人因沒有作者去行乞而飢餓的話，卻不知道家人以後怎麼活下去，他打消這個負面念頭地

依然活下去。 

 

  因此，他打破了腦海中所有的負面想法，他成為更堅強的人，只為了想證明再不幸的

人，只要肯做肯努力一樣可出人頭地。當他被瞧不起，他就知道他該要開始奮發圖強！「一

個人要求別人，還不如求自己」他用這句話來激勵自己要更努力，他的榮耀比不上一個能為

家人遮風避雨的地方。甚至還只能去撿人家餵狗的飯菜來吃，還去喝混濁的水溝水，他還在

寒夜、暴雨裡行乞，不求溫飽。他的不可能任務就是養活自家人的基本生活，讓家人天天有

笑容在臉上，甚至讓家人永遠能看見每天的太陽。 

 

  總言而之，我覺得這本書讓我深入了解到作者賴東進在困苦中所成長的經歷與努力，讓

我很佩服他的意志力與堅強，他從小就懂得如何支撐起家中的屋頂，不讓屋頂這麼輕易地倒

下來，升學時，還努力得到數十多張的獎狀及獎盃，任何的比賽他都樣樣是第一，這是他可

以勇敢活下去的唯一力量。就只為了要報答賣入火坑的親愛的姐姐，看完這本書之後，我的

眼淚就像水龍頭一樣不由自主地流下來。我要跟作者好好的學習，用很敬佩的精神看待這篇

具有濃厚親情了！ 

 

四、討論議題： 

 

  你曾在什麼樣的情況下，有「不服輸」的精神呢？ 

   

  如果你降臨到這種家庭，你會選擇「嫌棄」或「擁有」呢？ 

   

  想像某時候自己沒三餐可吃，你會不會珍惜現在豐盛的三餐呢？ 

 

 


