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一、圖書作者與內容簡介： 
 

人會把愛情弄得很美好，也容易把愛情搞的很糟糕，若當初愛情沒那麼簡單就結束，現

在的我們，又是怎麼樣的呢？選擇傷害你最深的人，在幾年後又與他相見，需要提起多大的

勇氣，這就與你愛對方有多深畫上等號了！心底的糾結觸碰了那想埋葬的傷口，那你還會想

見到對方嗎？有沒有後悔愛過？本書中的男主角程凱任：「如果沒有去見到我曾經愛過的人，

告訴他一句『謝謝，對不起』遺憾會好深的。」 
 

二、內容摘錄： 

 
愛情並沒有那麼偉大，可以包覆及解釋一切，就算不是相愛的兩個人在一起，只要他們

能從對方身上找到一種…該說是解脫嗎？然後這一切就成立了。（P.109） 
 
被寵壞的人，愛情也跟著壞了。（P.115） 
   
你不能闖進我的真實生活，對我來說，你是我的一種逃避。（P.137） 

 

三、我的觀點： 

 

說穿了愛情不過就這麼一回事，它其實沒有想像中複雜，但是人總會作賤讓自己在愛情

裡顯得卑微，那是我們的心裡時常會因為忘不掉回憶而懷念；或者其實彼此是多麼相愛的，

卻有某些因素分開在依依不捨！愛與不愛又捉摸不清之間透著寂寞，那種感受；叫做心痛。

每一段感情，從啟程到結束都很珍貴，當然了！分開也可以說成是種解脫也是另一種成長的

開始。 
 
  「謝謝，對不起」一句簡單的話語，那其中的涵義又有多深。要讓愛情不留下遺憾，我

想那很難吧？沒有誰可以保證愛情的有效期限，沒有誰可以一直愛著對方不會改變，再好的

感情總有一天會淡、會散。盡管你多麼愛對方，多麼不捨，痛了就放手吧，也許是該檢討為

什麼一段感情會結束，但別被一場失敗的遊戲困住了自己，幸福是靠自己去爭取的，那麼大

膽的向前走吧。  
 
  面對曾經你愛的很深卻傷害你的人，需要花有多少勇氣與時間，一年？兩年？還是一輩

子？才能大聲的告訴對方「我想見你一面；過去，我放下了也不恨你了。」這些全部都是疑



問句沒有人能幫你解開迷惑。這些答案去哪裡尋找，其實它就隱藏在過去，那把鑰匙在你心

底，只有你願不願意將心鎖打開，讓自己找回幸福的終點站。 
 
  這趟旅程從一開始到結束主角並沒有後悔，他更不在意結果是否好壞，至少自己覺得滿

足也沒有任何遺憾了！這麼做似乎很愚蠢，因為它是過去，何得何能讓時間倒轉回到從前呢？

豈不是矛盾了嗎我想也不可能。有誰會藉著過去的記憶，沒有方向的就開始追尋，完完全全

只是為了一句話「謝謝，對不起」，因為曾經愛過，所以不想有遺憾。 
 
  如果愛情可以重來，我不會讓愛情把生活變得複雜，人生的另一半很可能取決於未來的

生活，不管這段愛情最後會不會完美，我還是想回到過去好好再愛對方一遍。每一段感情它

就像一場人生中的戲劇，有喜有悲、有甜有苦。它值得讓人去摸索探險，在愛情中學到經驗。

你不曾去尋找、沒有受過傷，怎麼會知道誰是你最愛的人？ 
 
  也許吧！愛情的世界裡真的沒有公平，對方不一定是你最愛的人，但那個人可能是最愛

你的。回頭看著過去，某些感情可能會造成你心中的遺憾，但它畢竟是過去，回不去了！現

在身邊有愛你的人，記得好好愛他，而不是把他當成你未曾忘記過去的替代品。 
 
  在生命中很難遇見另一半能夠完全符合自己的要求，但彼此相愛的兩個人，也一定會因

為愛對方而改變。愛情是互相需要，一個人的戀愛，怎麼會完整？即然選擇了彼此，就不要

輕易放開對方的雙手讓愛情又再一次遺憾。 

 

四、討論議題： 

 
面對你人生中的每一段愛情，你曾經後悔過嗎？ 


