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一、圖書作者與內容簡介： 
 
    這本作者戴韋珍以小故事的方式，告訴了我們很多人生的大道理，而且每一篇小故事後面

都會有一句很棒的佳句，讓所有人讀了之後可以從裡面學到很多東西，也領悟了許多事情，這

本小故事大道理啟示了我們在人生的路上應該要懷著寬容之心及恆心、毅力，改變了我的想

法，也豐富了我未來的人生，而且內容是非常適合每個人來閱讀的，不管年齡多小多大都是可

以輕鬆閱讀的，是會讓不同年齡層的讀者閱讀也會解讀出這本書中不同的意義的。 

 

二、內容摘錄： 

 

  善於觀察，才能發現藏在我們身邊的機會。所以，一雙善於發現的眼睛，能幫你走向成功。

（p.169） 
 
  的確，機會總是垂青主動出擊的人。消極等待不會有好的結果，只有主動出擊才能得到的

機會。（p.171） 
 
  每個人的一生中都會有很多機會，成功者抓住機會，失敗者錯失機會。（p.173） 
 
  成功者善於抓住機會，享受幸福人生；猶豫不決者錯失機會，懊悔不己。 （p.175） 
 
  人的一生中機會雖然不止一次，但有時錯過了最好的，會讓人遺憾終生。 （p.177） 
 
  積極的人尋找機會，創造機會；消極的人等待機會，錯失機會。只有主動爭取，才能得到

寶貴的機會，才能贏得未來。（p.180） 

 

三、我的觀點： 

 

  《小故事大道理》是我從圖書館借回來看的書，讓我愛不釋手的一看再看，因為每次看完

就會有不同的收穫，讓我學到了很多也領悟到了很多。當我們搬開別人腳下的絆腳石時，也許

恰恰是在為自己鋪路，我覺得人生要做讓自己快樂的事，才是有意義的事。如果今天讓別人快

樂自己也會感覺到很快樂的，那就可以去做那件事！從小媽媽就教導我要時常幫助別人，等到

自己有困難時才會有貴人來幫助自己，當解除別人的難題時會不自覺地很開心，助人真的為快

樂之本！ 
 



  一個人的快樂，不是因為他擁有得多，而是因為他計較得少。要當個快樂的人就必須要時

常幫助別人且不計較，我是個很喜歡幫助別人的人，能幫助到人或動物都會感到無比的幸福與

滿足，所以我覺得能幫助別人是我的榮幸。人與人相處，我相信用愛心和善念對待別人，不僅

別人會快樂，自己也會得到快樂的福報，每當我幫助別人的時候，我真的感到很快樂，所以我

們平常要多存善念、善行，有能力就不吝嗇去幫助別人，這樣人生會過得更有意義更快樂。 
 
  助人是一種發自內心的行為，是美德而不是口號。因為幫助別人，是一種舉手之勞的精神，

所以真的有心幫助別人的人，內心一定充滿喜樂，正所謂為善最樂，就是在說明這個道理。社

會上每個人都互相幫助，那整個社會一定會更進步、更有人情味，也不會再有暴力和爭吵。但

是，如果每個人都只是自掃門前雪，休管他人瓦上霜，那麼社會一定會更動搖不安。把助人當

成口號，時常掛在嘴邊，只說不做，那麼只是為了提高自己的知名度，助人也就失去了意義，

自然也不會得到心靈上的滿足了，所以只要有機會可以幫助別人就要珍惜機會好好的幫助別

人，讓別人得到快樂也讓自己得到快樂。 
 
  我要做個一輩子都在傾心傾力幫助別人的人，寧可自己縮衣節食也想多幫助一個人。好慶

幸我能有個溫暖的家庭及健康的身體，能健康快樂的活著就是幸福，我的夢想就是與家人每天

快樂健康平安的過每一天，這樣子我就心滿意足了！ 
 
  我從未抱怨過我不夠帥我不夠有錢，只有好好的珍惜眼前的生活，開開心心的過生活，珍

惜眼前的幸福。我們總有著有著莫名的心態，越是得不到的東西，越值得珍惜，不要等到最後

失去的時候才再後悔。許多時候，「人們往往對自己的幸福視若無睹，反而羨慕別人的生活」

（戴韋珍，2012）。其實，有時候別人的生活並不是適合自己的。所以，應該努力追求自己的

生活，珍惜當下的幸福，懂得珍惜的人才會不斷的進步不斷的改變，不斷的獲益。 
 
  與其焦慮未來莫測的前途，不如踏踏實實做好眼前的事情。好好珍惜身邊的一切，以後就

會懂得生活原來如此的美好。不要錯過生命中那些美好的事情，有些美好的事情一旦錯過了就

失去了。所以必須要好好把握當下，珍惜當下美好的生活，享受生命中的每一分每一秒，珍惜

現在所擁有的一切，懂得珍惜的人才能擁有真正的幸福。如果拿人生來比喻，有些東西是怎麼

追尋都追不到的，只有順其自然的把握當下，那才是真正的幸福。人的眼睛長在前面，往往只

看到眼前的一切，不過可別忘記在你身邊的角落，其實會發現很多幸福就在自己的身邊圍繞

了。但幸福看似很近，其實是很遠的。很多人卻都認為自己已經得到幸福了，但是一切都是虛

假的幻影，因為轉眼間，它們就已隨風而飄逝了，幸福就是這樣子，當你追逐時，它總是東藏

西躲的，所以人要活在當下，就不會怕幸福不會來臨。不要錯過那些美好的事情，錯過那些美

好的機會。人生是一段沒有終點的旅程，必須要好好的充實過每一天，珍惜生命中的每一天。 
 
  人生是一本空白的筆記，過程就是寫下這精采人生的筆，許多事情不是一天兩天就能做到

的，這個時候需要的就是生命中最精采的動力。必須付出很多時間和代價，才能把事情做好的。

選擇一條正確的路，然後以積極樂觀的態度的走下去，就會一步一步的往成功邁進，遇到困難

絕對不可以輕易退縮，只有堅持及努力才能成功，面對困難要勇敢的去面對，想盡辦法來解決，

這樣才可以活出精采的人生。  



 
四、討論議題： 

 

到底是什麼決定人的價值呢？ 

 


